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EMOCION Y 

SENTIMIENTO 

Estado de gran excitación, 
acompañado de cambios 
viscerales y glandulares, que 
se manifiestan en forma de 
patrones complejos de 
comportamiento. 

El hombre es un ser 
emocional por naturaleza, 
puesto que la gran 
mayoría de los actos 
humanos se manifiestan 
mediante las emociones. 
 

Experiencias de agrado-
desagrado que sufre el “yo” sin 
ser el placer o el dolor físico, 
aunque en ocasiones surjan de 
ellos, son estados menos 
intensos que las emociones. 
 

Emocionales de una persona 
comienza a desarrollarse durante 
la infancia y es un elemento 
básico de la personalidad. 

Forman parte del 
comportamiento humano, 
asimismo, poseen un patrón 
fisiológico característico en 
todos los seres humano. 

 

Los recién nacidos demuestran claramente 
cuando están tristes, a lo cual emiten un 
llanto agudo, agitan los brazos y piernas y 
tensan el cuerpo. 

La sonrisa temprana se produce en forma 
espontánea como expresión de bienestar; entre 
los tres y los seis meses, la sonrisa puede 
demostrar el agrado por el contacto social 

Un bebé puede sentir temor sin demostrarlo 

en la cara, puede hacerlo apartándose o 

desviando la mirada o mediante la elevación 

de la frecuencia cardiaca sin que estos signos 

se acompañen necesariamente entre sí. 

Durante los seis meses, se convierten en 
verdaderas emociones, alegría, sorpresa, 
tristeza, disgusto y por último ira y temor, 
reacciones ante eventos que poseen un 
significado para el bebé. 

La sonrisa por lo general se manifiesta 
hacia el primer mes de vida y la risa 
hacia los cuatro meses de edad 

Un componente biológico es algo 
que se sugiere, porque incluso los 
niños que nacen sordos, mudos o 
ciegos, sonríen y se ríen 

El niño sonreirá en respuesta 
a una alteración estomacal o 
a las voces de tonos altos 

Llorar tiene un obvio valor de 
supervivencia, ya que por lo común 
produce una conducta paterna que 
reduce la incomodidad del bebé. 

La sonrisa, como el llanto, asegura la 
satisfacción de las necesidades del bebé 
y consolida el afecto entre los padres 

Dolor es un estímulo natural 
para el temor, pero las 
personas, las cosas y los 
eventos asociados con él 
también llegan a ser temidos 

La jeringa del pediatra, el 
taladro del dentista, y los 
médicos mismos. 

La ansiedad a la separación 

Es la infelicidad, el llanto y la molestia 
que siente el niño cuando el padre u otro 
adulto con el cual ha llegado a establecer 
lazos de afecto están ausentes 

Un bebé forma un apego emocional con 
su madre porque ella es una fuente de 
alivio para la incomodidad y el dolor 

Después de apareamiento reiterado con 
eventos placenteros como son la alimentación, 
ella adquiere propiedades de recompensa y se 
convierte en un objeto deseado 

Si el bebé no puede formar lazos afectivo, no 
podrá desarrollar la confianza necesaria para 
avanzar a las siguientes etapas del desarrollo 

La madurez emocional reflejaría el éxito de haber 
establecido un desarrollo emocional lo más 
adaptable a las condiciones sociales. 

el mundo emocional de los niños o jóvenes con el 
objeto de elevar su nivel de madurez 


