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Desarrollo humano 
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Cuadro sinóptico 

 “Inteligencia Emocional” 
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Inteligencia 

emocional  

Inteligencia emocional  Son habilidades de ser capaz de motivarse y persistir  

-Decepciones  

-Regular humor y evitar trastornos  

-Empatía  

-Abrigar esperanzas  

-Controlar el impulso y demorara gratificación  

Inteligencia emocional 

y destino  

El CI proporciona pocos datos que explican 

el destino de las personas  

-Posibilidades  

-Estudios  

-Oportunidades  

En habilidades emocionales se sienten satisfechas y 

eficaces en su vida y de dominar hábitos que 

interrumpen su productividad  

Proyecto spectrum  

Reconoce el repertorio humano en habilidades 

más allá de los conocimientos  

-Lectura  

-Escritura  

-Aritmética  

La educación para el desarrollo del niño debería ser ayudarlo a acceder al 

campo donde se desarrollara plenamente, satisfecho y capaz  

Garner  

Reconoce que el “7” es una cifra arbitraria para la 

variedad de inteligencias  

Inteligencia interpersonal 

se divide en habilidades  

-Liderazgo  

-Capacidad de resolver conflictos  

-Capacidad de cultivar relaciones y mantener amistades 

-La destreza  

Spock vernus data 

La psicología está valorando el poder y las virtudes de 

las emocione en la vida mental como sus peligros  

La elección de anhelo de data es que los valores más elevados 

del corazón están ausentes desde el punto de vista cognitivo frio  

Saby   Inteligencia emocional 5 esperas  

-Conocer sus propias emociones  

Tipos puros  

El hombre  

-Reconocer emociones en los demás  

-Manejar emociones  

Elevado CI tiene variedad de intereses y habilidades intelectuales  

-Ambicioso  

-La propia motivación  

-Productivo  

-Previsible  

-Obstinado  

Las mujeres  Con CI expresan sus ideas y valoran cuestiones intelectuales, poseen  intereses intelectuales estéticos  

-Introspectivas  

-La reflexión  

-Sentimientos de culpa  

-Vacilan cuando expresan su ira  

Jonh Mayer  Opina que la gente adopta estilos para responder y enfrentar sus emociones  

-Consientes de sí mismo  

-Sumergidos  

-Aceptador  

La conciencia  
Es fundamental en la penetración psicológica esta 

es la facultad que la psicoterapia intenta fortalecer  

-Consiente  

-Inconsciente  

El momento que una emoción se convierte en algo consiente 

marca su registro como tal en la corteza  frontal  

Aristóteles  
Lo que se quiere es la emoción adecuada, el sentir de 

manera promocionada a las circunstancias  

Manejar el control de nuestras emociones 

perturbadoras es la clave del bienestar emociona  

El arte de serenarnos es fundamental para la vida  


