
 

 

 

  

 

 

Nombre del alumno: 

 

Luisa Ariana Velázquez Velázquez 

 

Nombre del profesor:  

Lic. Adriana Marisela morales sol 

 

Materia: 

    Desarrollo humano        

                            Cuatrimestre:                 grupo(A)1 

                  6to cuatrimestre “enfermería” 

Semiescolarizado 

                                                             Frontera Comalapa Chiapas 12/07/20 



 

 

 

             

                               Cuando nuestras emociones 

                               No están equilibradas,           la falta                     entorpece planeamiento y desarrollo de 

                       Importancia         nuestros pensamiento           de inteligencia         metas, resolución de problemas y las 

                                                   Se bloque y actuamos           emocional                relaciones interpersonales 

                                                   De manera inadecuada 

                                                                                                                                                                          Empatia 

                                                   Autoconocimientos emocional                         inteligencia interpersonal      habilidades 

                       Componentes     control emocional                                                                                           sociales 

                       O habilidades     motivación y autorregulación      área de la                                                    autoconciencia 

                                                  Empatía                                        I.E.               Inteligencia intrapersonal      control emocional 

                                                  Habilidades sociales                                                                                        motivación 

Inteligencia 

Emocional 

                                                                          Conocer, comprender y  

                       Manejo de        primer pasó       admitir que sentimos 

                       La ansiedad                                ansiedad o ira                                                            emplear la técnica de la detención 

                       Y la ira               segundo  indagar que situaciones o condiciones      tercer pasó        convertir los pensamientos negativos  

                                                 Paso        causan estas emociones y que podemos                          en positivos 

                                                                  Hacer para sobrellevarlas 

 

                                                                                Conjunto de emociones de miedo                                                situaciones amenazantes 

                                                       La ansiada         inquietud, tensión, preocupación, inseguridad   componente     pensamientos 



 

 

 Desborde de                                     ante situaciones amenazantes                                                   reacciones fisiológicas 

                       Las emociones          ira         conjunto de emociones como rabia, enojo, suele aparecer  situación    conductas 

                                                     


