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EMOCIÓN Y SENTIMIENTOS 

DESARROLLO EMOCIONAL 
Una emoción es un estado de gran excitación, 

acompañado de cambios viscerales y 

glandulares, que se manifiestan en forma de 

patrones complejos de comportamiento. 

Son estados violentos, repentinos en su 

aparición, de corta duración y vinculados a la 

conmoción orgánica. 

Manifestaciones fisiológicas ce las 

emociones son: 

Palidez del rostro, 

Hundimiento en las mejillas, 

Caída del maxilar inferior, 

Aumento de la altura visible del ojo, 

Dilatación de la pupila, temblor de manos y 

voz 

Estilos  temperamentales 

La naturaleza de los 

lazos afectivos 

sociales 

Los bebés disfrutan 

del contacto físico y 

de las atenciones 

que les tienen otras 

personas y se 

vuelven infelices 

cuando no pueden 

estar cerca de ellas. 

Los factores 

hereditarios son la 

causa principal del que 

lo determina. 

Descripción y definición de algunos 

estados emocionales 

 

Tono afectivo: estados emocionales muestran 

una intensidad variable de agrado-desagrado 

Humor: Disposición del ánimo orientado 

hacia la alegría o la tristeza. 

Pasión: Estado de intensidad emocional 

cercano a lo patológico, que absorbe o 

colorea toda actividad psíquica y que 

perdura en el sujeto durante un periodo 

grande. 

Sentimientos: Experiencias de agrado-

desagrado que sufre el “yo” sin ser el placer o 

el dolor físico, aunque en ocasiones surjan de 

ellos. 

Características generales del 

desarrollo emocional 

1. La emoción afecta a todo el organismo. 

2. La emoción puede constituir un estado de desequilibrio del organismo. 

3. La emoción, generalmente, constituye una preparación para actuar. 

4. Las emociones se manifiestan física y fisiológicamente. 

Conducta emocional en 

la infancia 

 

 las emociones se presentan desde los primeros días de 

vida. 

 Con el paso del tiempo, el significado de las señales 

emocionales de los bebés cambia. 

 entre los tres y los 

 seis meses, la sonrisa puede demostrar el agrado por 

el contacto social. 

Son estados menos intensos que las  

emociones y más ligados a los procesos 

intelectuales, lo que los hace más lentos 

en su desencadenamiento y de mayor 

duración. 

Origen: Experiencia vital y percepción de la 

realidad. 

Su nivel de respuesta es Subconsciente. 

Su duración puede ser prolongada 

dependiendo lo importante que pudo ser 

para la persona. 

Los sentimientos son todas aquellas emociones 

que se basan a través de la memoria de los 

archivos que se van construyendo. 

Es así como el sentimiento genera una opinión 

en base a la emoción que tenemos 


