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Definición 

Conjunto de 

características 

duraderas estables 

a lo largo de la vida 

Origen 

biológico 

Permite la predicción 

de lo que hará una 

persona en una 

situación determinada  

Se relaciona con la 

conducta del 

individuo  

Imprime en el 

hombre 

características 

esenciales 

Una y 

única 

Compuesto de 

unidades menores 

Rasgos, 

disposiciones 

5 rasgos de personalidad o 

dimensiones 

Función 
Influyen en el 

comportamiento y 

en la vida de una 

manera saludable  

Son 

1. Neurotisismo 
Emotividad 

negativa 

Facetas 
-Ansiedad              

-Hostilidad árida.   

–Depresión.                

–Autoconciencia.        

–Impulsividad              

-Vulnerabilidad 

2. Extraversión Tendencia a ser 

sociable, asertivo 

y activo 

3. Altos en 

extraversión 

-Comunicativos.             

–Sociales.            

–Enérgicos.                

–Alegres.              

–Valientes.               

4. Apertura a la 

experiencia 

-Originales             

–Imaginativos            

–Osados.                 

5. Conformidad -Compasión.             

–Cooperadora.           

–Confiada.                 

6. Concordancia -Orientado a 

metas.              

–Metódico.           

–Confiable                 

Producto de 

aprendizaje y 

socialización                 

-Reflexivo.             

–Cauteloso.           

–Energético.                 

Misión es garantizar 

supervivencia 

Empieza 

desde el 

nacimiento 

Autoestima 

Definición 

-Componente de auto 

concepto.                   

–Opinión de sí mismo.                      

–Pauta interpretativa.                

–Guía de experiencias 

vitales. 

Auto concepto -Núcleo de la 

personalidad del 

individuo.                 

- Impacto sobre el 

comportamiento 
Teorías de la 

personalidad 

Estrategias 

psicoanalíticas 

Impulsada por 

fuerzas 

subyacentes 

dentro de la 

persona 

Estrategia 

ambiental 

Variedad de 

técnicas 

conductuales 

(condicionamiento) 

Estrategia de las 

representaciones 

Presentación 

mentalmente 

de sí mismo 

con los demás 

Estrategia de las 

disposiciones 

Conjunto de 

características 

duraderas 

Concepto del 

hombre            

(4 virtudes) 

-Valor.                   

–Templanza.            

–Justicia.                

–Sabiduría.               

Constitución del  

hombre  (4 humores) 

Si uno predomina 

se espera el 

predominio de un 

temperamento   

Son 
-Sangre.                

–Bilis negra.         

–Bilis amarilla.                

–Flema.         

Tipos de individuos según 

el predominio de los 

humores corporales 

Son 

Persona sanguínea 

Llena de 

entusiasmo y su 

temperamento se 

debe a la fuerza 

de su sangre.  

Sobre activación de 

la bilis negra 
Tristeza del 

colérico 

Predominio de 

la bilis amarilla 

en el cuerpo 

Irritabilidad 

del colérico 

Influencia de la 

flema 

Lentitud y 

apatía del 

flemático 

Rasgos Determinada 

por factores 

hereditarios 

Ejemplos 

Se conciben 

como 

disociaciones 

-Timidez.                

–Agresividad         

–Firmeza.                

–Egoísmo.         

Configuración de 

la personalidad 

Rasgos comunes 

Pueden ser 

comparadas 

con las de 

otras 

personas. 

Rasgos individuales 
Características 

singulares, no 

son aplicables 

a los demás. 

Organización 

jerárquica 

Rasgos cardinales 

Son 

Característica 

dominante 

Rasgos centrales Disposiciones 

menos 

extensas 

Rasgos 

secundarios 
Actitudes 

Disposiciones 

más limitadas 

y especificas. 

Son 


