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DESARROLLO HUMANO 

 

Es aquel que sitúa a las personas en el centro del desarrollo. Trata de la promoción del 

desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus posibilidades, y del disfrute de la 

libertad para vivir la vida que valoran. El desarrollo humano significa no solo que los 

individuos cuentan con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades básicas, sino 

también que tienen acceso a los sistemas de salud y educación, adecuados niveles de 

seguridad personal, plenas libertades políticas y culturales, así como la capacidad para 

cultivar sus intereses y desarrollar sus potencialidades productivas y creativas, entre otras 

cosas. De allí que precisamente uno de los objetivos fundamentales del desarrollo 

humano sea crear las condiciones propicias para que las personas disfruten de una amplia 

gama de oportunidades (empleo, educación, desarrollo productivo), además de que puedan 

llevar una vida que valoren, acorde con sus expectativas y capacidades. 

 

¿QUE ES? 

 El desarrollo humano es el proceso por el que una sociedad mejora las condiciones de 

vida de sus miembros a través de un incremento de los bienes con los que puede cubrir sus 

necesidades básicas y complementarias. Y de la creación de un entorno social en el que 

respeten los derechos humanos de todos ellos. También se considera como la cantidad de 

opciones que tiene un ser humano en su propio medio, para ser o hacer lo que él desea ser 

o hacer y produzca un beneficio para su comunidad. El Desarrollo Humano podría definirse 

también como una forma de medir la calidad de vida del ser humano en el medio en que se 

desenvuelve. De este modo, desarrollo humano también significa calidad de vida, 

participación activa en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades para 

desarrollar al máximo nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y a la 

dignidad de la vida. 

El desarrollo humano va más allá del nivel de ingresos o riqueza de una economía 

considerada en cuanto tal. Al contrario, se enfoca en la riqueza del más importante recurso 

con que cuenta una nación: el capital humano. 

 

¿Qué son las etapas del desarrollo humano? 
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Llamamos desarrollo humano a la evolución que sufre el ser humano durante su vida desde 

su concepción y nacimiento hasta su fallecimiento. Este desarrollo se divide en siete 

etapas con características muy diversas. Se suelen diferenciar siete etapas o fases de 

crecimiento en la vida del ser humano empezando desde la concepción hasta su 

fallecimiento. Las siete etapas o periodos de la vida del ser humano ordenadas son las 

siguientes: 

 Etapa prenatal 

 Etapa de La Infancia 

 Etapa de La Niñez 

 Etapa de La Adolescencia 

 Etapa de Juventud 

 Etapa de la Adultez 

 Etapa de la Ancianidad 

 Todas son muy importantes en el desarrollo de la persona ya que cada una de ellas aporta 

algo al desarrollo humano. Por lo determinantes que son, los cambios que suponen y el 

efecto que pueden tener en etapas posteriores podríamos destacar tanto la infancia como la 

a adolescencia como fases destacadas, aunque hay que volver a repetir que todas las fases 

son muy importantes. Cada una de las etapas de crecimiento o etapas de la vida del ser 

humano trae consigo cambios distintos en el desarrollo del ser humano. Los cambios son 

físicos, psíquicos, interactúales, cognitivos, psicomotores, y de todo tipo. Para más 

información sobre los cambios en cada una de las etapas, en cada una de las 7 etapas se 

detallan los cambios que provocan en el ser humano, Cada una de las etapas de crecimiento 

de la vida humana tiene características únicas sobre el resto de las etapas. 

 

 

 

El desarrollo del ser humano son aquellos cambios y continuidad que atraviesa a lo largo de 

su ciclo vital del ser humano, son las etapas que se debe vivir como persona o sociedad , 
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desde la concepción se va desarrollando, hasta llegar a la muerte, es un cambio largo que 

pasa la persona.   

 

 

 


