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Definicién

EMOCION Y SENTIMIENTOS

Diferencia entre emocién y sentimiento

Funcién adaptativa: preparar al organismo para
ejecutar eficazmente la conducta exigida por las
condiciones ambientales.

Las emociones son estados transitorios
gue vienen y se van.

v' se dan de forma inconsciente, y
son muy rapidas.
v siempre va primero al sentimiento

sentimiento :

v interpretacién que hacemos
de esas emociones y se
pueden regular mediante
nuestros pensamientos.
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Funcion social: existen varias funciones sociales de
las emaciones, como son: facilitar la interacciéon
social, controlar la conducta de los demas,

permitir la comunicacion de los estados afectivos y
promover la conducta prosocial.
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Funcion motivacional: la emocién tiene la funcion
adaptativa de facilitar la ejecucion eficaz de la
conducta necesaria en cada exigencia.

v' Percibir:
v' Comprender
v" Regular
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Emociones primarias

Miedo, sorpresa, asco, ravia ira ,
tristeza y alegria .

Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano.

Inseguridad, necesidad de
reconocimiento, miedo a ser uno
mismo ,incapacidad de cambiar ,
ansiedad ,angustia , envidia ,miedo e
ira .
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Surge como el resultado de una emocion.

Los cambios en las cargas emocionales
determinan las caracteristicas de los
sentimientos y las emociones.
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