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PERSONALIDAD
SALUDABLE

El hombre interior se revela
a través de caracteristicas
superficiales

El valor, templanza, la
justicia y sabiduria

Conjunto de rasgos y disposiciones relativamente
perdurables del individuo que se ha consolidado a
lo largo del tiempo, hasta constituir un patrén de
conducta que los distingue de otros individuos.

BASES

El sistema nervioso
central produce algun
tipo de adaptacion, ya

sea aprendido o no, que

satisface esas
necesidades.

Segun esta funcién, la
personalidad es una
funcidn ejecutiva cuya
mision es la de
garantizar la
supervivencia.

La cultura
griega plasmo

cuatro virtudes

Neurotismo

Es la propension a
experimentar una
constelacion de

Significa
mascara L .
Definicién segun
Rappoport 1977
Viene del
término latino:
PERSONA
PERSONALIDAD
ANTECEDENTES
RASGOS

Extraversion

emociones
negativas,
incluyendo
ansiedad, enojo,
disgusto tristeza y
verguenza.

Es la tendencia a ser
sociables, asertivo,
activo. Abarca
cualidades tales
como el relacionarse
con gente, el ser
emprendedor y

hahlador.

Conformidad

La persona conforme tiende a sentir compasion,
a ser cooperadora, confiada y a brindar apoyo a
los demas. Se piensa que la conformidad es
producto del aprendizaje y la socializacion, mas
gue tener una base bioldgica.

Segun Costa y McCrae

Concordancia

Es tener el control y abarca un
sentimiento de competencia y del
deber, la necesidad de logro,
organizacion, planeacion y
autodisciplina.

Experiencia

Un medio fundamental de acercarse al mundo
gue afecta no solo a la experiencia interna, sino
también a las relaciones personales y a la
conducta social. La personalidad influye en los
fendmenos sociales o interpersonales.

BIOLOGICAS DE
PERSONLIDAD

QUE SE ENTIENDE

POR

PERSONALIDAD

ESTRATEGIAS

Psicoanalitica

Ambiental

De
representaciones

De interés

Gonzales (1987) Personalidad conjunto
de patrones de comportamiento o
cambios graduales, los cuales se
realizan dentro de limites.

De acuerdo a Ramirez (1986) la personalidad
imprime en el hombre caracteristicas
esenciales: es unay es Unica.

La personalidad es impulsada por una o mas fuerzas
subyacentes dentro de la persona. Las fuerzas
motivadoras provienen de procesos que se dan en el
inconsciente de la persona. (Siamud Freud)

La personalidad es moldeada por un conjunto de
condiciones y circunstancias externas que inciden en el
individuo y se ocupa del aprendizaje del individuo por
las interacciones de su medio. (Ivan Pavlov)

La personalidad es un reflejo delas formas en que los
individuos se representan mentalmente a si mismoy a
las personas, objetos y acontecimientos que
experimentan. (Carl Rogers, George Kelly)

La personalidad es un conjunto de caracteristicas
duraderas en el que los individuos difieren en la
cantidad que posee cada una. (Gordon Allport.
Friendman y Rosenman)



