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“Personalidad saludable” 

Conjunto de  características duraderas y estables a lo 

largo de la  vida  y cambiantes de un sujeto a otro. 

Enfoque Rasgos de personalidad 

Según 

Costa y McCrae 

5 rasgos o dimensiones 

Neuroticismo 

Extraversión 

Apertura a la experiencia 

Concordancia 

Conformidad  

Relacionado 

Felicidad 

Satisfacción marital 

Satisfacción en la relación de pareja 

Según Hipócrates 

4 humores 

Sangre Bilis negra Bilis amarilla Flema 

Temperamento sanguíneo Melancólico Colérico Flemático 

Concepto 

Consistencias en los modos 

característicos de la conducta 

manifestados por una persona 

Son 

Timidez 

Agresividad Firmeza 

Egoísmo 

Sociabilidad Materiales de la personalidad 

Constitución física 

El temperamento 

La inteligencia 


