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El Amor desde la 

Psicología 

 Es un evento que desencadena con mayor 

frecuencia manifestaciones depresivas o ansiosas. 

 Genera los principales 

cuestionamientos 

intrapersonales e 

interpersonales. 

Se construyen: 

 La vida cotidiana. 

 Las relaciones. 

 Los conflictos. 

 El amor desde lo social. 
 El tiempo. 

 La distancia. 

 Se vive en la inmediatez de la 

información, por la sucesión de 

eventos los contenidos y 

productos se vuelven efímeros 

 Convergen la ideología. 

 La objetividad. 

 La subjetividad. 

 Los sentimientos. 

 El mundo interno. 

 Las historias de vida. 

Y no la simple expresión del 

afecto entre dos seres. 

 La psique y el amor 

 Los sentimientos son los contenidos 

íntimos de las personas; cuando se 

entra en relación con otro, aquéllos se 

convierten en afecto. 

 Las experiencias placenteras o 

displacenteras durante la infancia 

configuran una forma esencial de 

relacionarse. 

 Los celos en la 

relación de pareja  
 Representan el sentimiento 

de mayor complejidad. 
 Inseguros. 

 Baja autoestima. 

Estos sentimientos se expresan 

con: 

 Violencia. 

 Agresión. 

 Desorganización como la 

ira y el coraje.  

 La amistad como una 

expresión del amor  

 Buen trato.  

 La comunicación de la 

intimidad. 

 El cuidado del otro. 

Tienen experiencias íntimas como: 

 Temor. 

 Soledad. 

 Dolor. 

Necesitan de: 

 Acompañante. 

 Consolación. 

 Festejar o convivir. 

 El amor en su expresión 

practica  

 El amor es el cuidado y 

bienestar del otro; puede ser 

gratificante, placentero o 

conflictivo. 

Posibilidad que: 

 Terminen.  

 Aceptar sus trasformaciones 

conforme pasa el tiempo 


