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Respuestas complejas de nuestro
organismo ante estimulos exteriores.

Emocion

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

CARACTERISTICAS GENERALES

O

Son estados afectivos derivados de la percepcion

Sentimientos

Experiencias de agrado-desagrado
que sufre el “yo”.

Del desarrollo humano
I

Permiten comprender mejor a los semejantes y
conocer sus estados emocionales

_ o

Su aparicion es repentina

De corta duracion

Las respuestas se manifiestan

e De forma fisica

Llorar Enrojecer

Tener palpitaciones

Son estados menos intensos que las emociones

_

Manifestacion y efectos

Pueden enunciarse asi

|
| |

Emocion afecta todo Emocién preparacion
el organismo para actuar

De mayor duracion

Mas lento es su desencadenamiento

\/

e Forma conductual

Llorar Abrazar Correr

\/

¢ Forma emocional
|

|
Van acompafiados por los pensamientos

|

Miedo Tristeza | | Alegria Disgusto

También es un elemento clave en nuestra

Tipo reguladora

conducta social.
1

Sentimiento de verglienza

Manifestaciones

r

Dilatacion de la pupila

I Hundimiento en

Temblor de manos y voz,
palidez del rostro

las mejillas

\/

Etc

Necesariamente

Forman parte del comportamiento
humano

Da lugar

A la creacion de circunstancias ventajosas
para el organismo que lo experimenta.

Ayuda a que respeten las
convenciones

Ayuda a que respeten las
normas sociales

\/

Evita que la sociedad castigue al individuo.

Poseen un patrdn fisiologico caracteristico
en todos los seres humanos.




