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INTELIGENCIA EMOCIONAL
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una de datos

emocional.

gu—

El cerebro tiene dos
sistemas de memoria,

corrientes y una para
las que poseen carga

La amigdala trabaja
preparando una reaccion
ansiosa e impulsiva, otra
parte del cerebro emocional
permite una respuesta
adecuada v correctiva

—

la combinacion
corriente, con la
significativa

g

frontal derecho
es de
sentimientos

izquierdo
controla las =
emociones no

para describir sus™
sentimientos y la de
los demas ademas
un vocabulario
limitado

ejercen impacto en la
forma en que percibimos y
reaccionamos, aungque no
tengamos idea de que
esté funcionando.

— — ) Nuestra vida
— ¢ lalra. En un sentido emocional es nuestro
_ ¢+ El Miedo. real, tenemos sentido del olfato, el
Tipos de ¢ LaFelicidad. | dos mentes, una | olor se convirti6 en el
emociones ¢ ElAmor. =™ que piensa y otra | sentido supremo para
¢ Eldisgusto. que siente. la supervivencia.
¢ La tristeza. L -
s pommm— pommm—
La progresion, es | Ell6bulo pre Lébulo

eficaces recuperan—=
de los fracasos
manejando las

cosas en lugar de
preocuparse por lo

El sistema limbico, la neo corteza, la
amigdala y los l6bulos pre frontales,
significa que cada uno es socio de la
vida mental; cuando estos socios =

parece ala ==
sintonia intima
que existe

entre la madre

y el nifio.

que puede salir mal.
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La inteligencia emocional: son habilidades
de ser capaz de motivarse y persistir en
decepciones, controlar el impulso y
demorar la gratificacion, regular humor y

psicépatas tienen una
comprension superficial de
las palabras emocionales,

Las emociones lo
vivimos pro todo
lados, en nuestra
familia, amigos,
conocidos, etc.

excepcion de neqativos como elaboradas interactdan positivamente la evitar trastornos disminuyen la capacidad
emergencias 9 » inhibiendo al inteligencia emocional aumenta, al de pensar, mostrar empatia y abrigar
emocionales _temory agresion | ,..-ho igual que la capacidad intelectual. | esperanzas.
—
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Personas con habilidades @ v' Liderazgo. La inteligencia Ego observador como la

emocionales bien desarrolladas S > v' Capacidad de resolver personal no debe capacidad de conciencia de uno

se sienten satisfechas y S S§ conflictos. ser pasada por == Mismo que permite al analista

eficaces en su vida, y de =\ ¢ £== v Capacidadde cultivar ™ aito. en su dominar sus propias reacciones

dominar habitos que fég relaciones y mantener sentido comtn e de lo que el paciente esta

interrumpan su productividad. S amistades. intuitivo. diciendo

v' Ladestreza. —
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Alexitimia es a la Una emocién se convierte | La mente del o o

caren_c,|a de en algo consciente marca pesimista conquce a | Hacer el amor La psicopatia es la —

emocion, las su registro como tal en la | la desesperacion, la | es quiza la capacidad de sentir la

caracter_l,stlc_:as de corteza frontal, las del optimista genera | actitud de la menor empatia o

los al_eX|t|m_|c_os, es | emociones que arden bajo | esperanzas, las vida adulta compasion, o el menor

que tiene dificultad | o] umbral de la conciencia__ personas auto que mas se remordimiento, los _—

una reflexion de su
superficialidad mas general
en el reino afectivo
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