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Personalidad saludable  

Descripción general  

Personalidad como un conjunto de 

características duraderas estables a 

lo largo de la vida  

Rasgos y disposiciones  

Costa y McCrae presentan cinco 

rasgos de personalidad o dimensiones  

Neuroticismo 

Extraversión  

Apertura a la experiencia  

Concordancia  

Conformidad 

Relacionadas en 

situaciones  

Felicidad  

Satisfacción en 

relación de pareja  

Elección de metas en 

la vida  

Preferencias de 

lecturas  

Conducta orientada a 

salud  

Personalidad  

Según (Liebert y Spiegler) la psicología 

continua  en estado “preparadigmatico 

“un solo punto de vista  

Estrategias disposiciones  

Estrategia de las representaciones  

Estrategia ambiental 

Estrategia psicoanalítica  

Psicología personalizada 

Antecedentes  

Según Rappoport lo 

plasmo en cuatro 

Valor  

Se presentan mentales a sí 

mismos y a las personas en 

objetos y acontecimientos 

que experimentan  

En técnicas conductuales como 

acondicionamiento, comportamiento  

Denomina rasgo de personalidad  

Templanza 

Sabiduría  

Justicia  

La personalidad es impulsada por 

una o más fuerzas subyacentes 

dentro de la persona   

(Baughman y Wels) 

Concepto hipotético construido 

de las observaciones de la 

conducta  

Cattell  

Permite la predicción de lo 

que hará un persona en 

situación determinada  

Ramírez  

El hombre en 

características esenciales  

en es una y es única Teofrasto  

Marca o sello de un hombre 

su conjunto de configuración 

de características y su estilo 

de vida  

Los rasgos y como se 

clasifican  

Los modos característicos de la conducta 

manifestados  por una persona en situaciones 

diversas  

Buss y poley  

Una característica o modo y establece 

el modo de comportarse en una 

variedad de situaciones   

Extraversión – introversión  

 Para Gonzales número relativo 

grande de rasgos  

Neuroticismo – estabilidad  

(Eyesenck) los rasgos de personalidad 

son de forma por factores hereditarios  

Clasificación  

Cardinales  

Centrales  

Secundarios  

Organiza la  mayor parte de la 

conducta  

Disposición menos extensa 

responsable en contraposición con el 

cardinal que es solo uno  

Denominados “actitudes” 

disposiciones limitadas y especificas   

Costa y McCrae  

El comportamiento de la gente y en su 

vida de manera estable, predecible y 

significativa 

Neuroticismo  

La inclinación al afecto 

negativo  

Ansiedad  

Enojo  

Tristeza  

Extraversión  

Sociable  

Asertivo  

Activo  

En  
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Y  

El 

De  

Y  
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