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Clínicamente   

El amor es el evento que desencadena con mayor frecuencia 
manifestaciones depresivas o ansiosas, además de que genera los 
principales cuestionamientos intrapersonales e interpersonales. 

Por medio   

De él se construyen la vida: 
 Cotidiana 
 Las relaciones 
 Los conflictos. 

Por ser     

Multifactorial, no se trata sólo de un asunto entre dos personas está representada la: 
 Familia 
 La cultura 
 La sociedad 
 Las etapas tempranas del desarrollo y la historia personal reciente 

El amor      

Constituye una de las experiencias 
más íntimas e individuales, no hay 
un mecanismo único para lograrlo 
y mantenerlo. 

Patrones de 

referencia       

Que en un tiempo eran válidos para la relación entre dos personas 
se modifican a velocidades inesperadas y los referentes de la 
realidad ya no dan respuesta para la constitución de una pareja.  

Como       

Todo el quehacer humano es cultura, 
ésta dicta cómo se debe expresar el 
amor, qué debe ser para los hombres 
y qué para las mujeres.  

Los  
Procesos emocionales y relacionales son matizados por las diferentes culturas que transforman las necesidades 
psicológicas de cada persona. 

Postmodernidad        

El individualismo surge como lo opuesto al sentido de comunidad junto con la:   
 Acentuación del individualismo 
 El incremento de la soledad 
 El desamparo  
 las insatisfacciones se hacen permanentes; en contrapartida, se ha relegado a última instancia el cuidado por el 

otro. 

Expresión de los 

afectos        

Es exhibida públicamente en diversas formas:  
 Expresiones faciales 
 Enojo 
 Alegría 
 Llanto 

Por         

Diversos motivos, pocos se atreven a 
reconocer que es la expresión de su mundo 
afectivo, porque al mostrar los cambios de 
estados de ánimo necesariamente revelan la 
intimidad que tanto temor genera por la crítica 
y la descalificación social. 

Los 

sentimientos         

Son los contenidos íntimos de las personas; 
cuando se entra en relación con otro, aquéllos 
se convierten en afecto. 

Vivencia 

del amor          
Es un sentimiento y un afecto que dependen 
de lo íntimo y de lo interrelacionar. 

Forma de 

relacionarse          

Ésta se puede reconfigurar por la vivencia de 
historias románticas, aunque lo adquirido 
perdurará por el resto de la vida. 

Expresiones 

del amor           

Existen dos:  
 El erotizado 
 El deserotizado 

Combinaciones            

 Filial 
 Fraterno 
 Amistoso 
 Erótico 
 Entre otros. 

Por excelencia            

En la relación de pareja se puede concretar la ternura, el 
erotismo y la sensualidad, pues se deposita y comparten 
con el otro los contenidos del mundo interno, sentimientos 
que pueden crear un vínculo satisfactorio a largo plazo. 

Primero años de 

vida             

Los padres enseñan a los hijos, mediante la crianza, cómo relacionarse con los hombres y con las 
mujeres, según el caso; ellos filtran lo social y la realidad incorpora al infante en el mundo; si es 
querido, cuidado y atendido puede diferenciar el buen trato del maltrato. 

Estructura de 

los mecanismos              

De defensa tanto:  
 Primario: si prevalecen los primarios, determinarán la frecuencia e intensidad 

de los conflictos. 
 Secundarios: al ser sanos, permitirán emplazar conductas adaptativas para la 

convivencia en distintos planos.  

Hombres y 

mujeres               

Cuentan con la misma gama de afectos como resultado de la crianza, completados 
en la interacción social. Socialmente se espera que, por género, los muestren de 
forma distinta. 

Enamoramiento                
Se dan los primeros pasos para formar una pareja. Posteriormente, un vínculo 
amoroso, con los primeros desacuerdos y su manejo, determinará si se puede 
establecer una relación o no. 

Una relación                 
De amor se desencadena la subjetividad, se requiere de la sublimación para mediar y lograr construir 
un vínculo, posponer el impulso en cualquiera de sus facetas, permitir que salga en forma verbalizada 
y no como la descarga de algún afecto particular que pueda dañar al objeto amado. 
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Celos                  Representan el sentimiento de mayor complejidad; para su estudio, sobre todo, en términos de la 
expresión normal, si su expresión es psicopatológica existen parámetros clínicos. 

Celos producen                   

Entre:  
 Hermanos 
 Padres  
 Hijos 
 Amigos 
 Hasta entre compañeros de 

trabajo 

Son                    

Uno de los principales motivos de desencuentro en las parejas. 
Es difícil reconocer su aparición en lo privado, más aún 
públicamente; a quien se acusa de experimentar ese afecto se 
le coloca en el primer peldaño de la evolución como especie. 

Consecuencia de 

los celos                    

Pueden ser utilizados como instrumento de:   
 Venganza 
 Juego 
 Control 
 Como confirmación de que se es amado,  
 Querido 
 Necesitado 
 Exclusivo; en su nombre se han justificado las peores tragedias; son un motivo para los 

conflictos en las relaciones. 

Función de los 

celos                     

Es de proteger una relación que se siente valiosa y confirmar que se tiene la exclusividad 
en el tipo de afecto.  
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Relación de 

amistad                      
Es el buen trato, la comunicación de la intimidad y el cuidado del otro. 

Relaciones 

virtuales                       

En términos prácticos, van limitando la convivencia entre las personas; muchas de 
ellas nunca podrán tener contacto físico ni pasarán de promesas de amor que no 
podrán cumplir por tener otros compromisos amorosos o por la distancia geográfica. 

Relación de amistad 

entre un hombre y una 

mujer    

Se puede, aunque tiene sus condiciones: para que ésta pueda surgir y mantenerse, lo 
principal es que no se halle mediada por el deseo o por lo erótico, como sucede en el 
amasiato. 

Relación de amistad  

Que exista una relación sin: 
 Atracción física 
 Con un fuerte vínculo afectivo similar al amor 
 Pero carente de deseo sexual 
 Una relación que no esté inscrita en lo clandestino, abierta, entre pares, sin rivalidades 

entre ellos ni competencia, donde el cuidado y la protección del otro es la prioridad, 
es placer sin erotismo. 

Magnitud de los 

significados  

Podemos reconocer en lo práctico y en términos llanos que el amor es el cuidado y 
bienestar del otro; puede ser gratificante, placentero o conflictivo. 

Eventualidades   
Sirve para el crecimiento de dos personas y una de sus funciones consiste en 
sostener la autoestima del otro, de ahí su importancia en la vida práctica. 

Entrevista clínica    Dicen mantener una excelente relación y comunicación; no obstante, la interacción 
ocurre preferentemente cuando están acompañados de familiares y amigos. 

Afecto     

Domina la relación, se parcializa su expresión: 
 Dudas 
 Celos 
 Desconfianza  
 Envidia 
 Poder 
 Competencia 
 Deslealtad 
 Hostilidad 
 Sufrimiento 
 Carencia 
 Enojo 
 Dependencia; voluntad, placer, necesidad, 

amistad, exclusividad, humor y ternura. 

Tipos de conflictos     

Son dos: 
 Los de forma: se puede estar de 

acuerdo con relativa facilidad sobre los 
de forma, que dan estructura y 
organización a la vida. 
 

 Los de contenido: es complicada y 
puede ser que no se logre, por tanto, 
se tiene que pactar, como la 
prohibición del contacto y la relación 
con la familia política, ya que un 
número importante de los conflictos de 
pareja son originados por la 
intromisión de las familias de origen en 
los asuntos y el curso de la relación.  


