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Emociones

I

Definicion

|

Respuestas complejas de
nuestro organismo ante
estimulos exteriores,
mediante un proceso
biolégico complejo.

|

Se manifiesta: (previas
a los sentimientos)

v

Localizacion

%

Circuito bésico
(sistema limbico)

A\

Circuito de papes

v
Funcién
v

Rol del sistema limbico en la

v

Sentimientos

v

Diferencias

v

Estado transitorio

v

De forma
inconsciente y
ranida

Reacciones
psicofisiologicas de

v

Duracion mas larga
en cuerpo y mente

%

Interviene la
conciencia y el
tiempo

%

Interpretaciéon de

!

Definicion

%

Consecuencia de
las emociones

\%

Suma de emocion
mas pensamiento

%

Respuestas del
cuerpo elevado

V

Localizacion Sentimientos que
obstaculizan el
\l/ desarrollo humano
Circuito inteligente ‘1’
(Neo cortex) Son

\l' v
Inseguridad
Funcién (vulnerabilidad, fragilidad)

y v

Controla y regula:
-la percepcién

Necesidad de
reconocimiento (ego)

!

Sentimientos que
promueven el
desarrollo humano

v

Bienestar, crecimiento
psicolégico y duradero

%

Emociones positivas

%

Vv modulacién de las emociones manera automatica ESEIE RS mentalmente con la -conocimiento Eiemplos
-~ y espontanea regula mediante P - conciencia \
Forma fisica (sudar, pensamientos emocion : \A
: I \A v -memoria a corto y _ _ Amor
enrojecer, llorar) T —— v g Miedo a ser uno mismo
A Intensidad mayor Experiencia \/
Forma conductual (Correr, \1/ que los subjetiva de \l/ \1/ Gratitud
abrazar a algUien) Sensibilidad sentimientos nuestra experiencia I . .
- ncapacidad de cambiar
\1, emocional (agrado- Actos vqunt'ar'los y ‘1’
\1/ desagrado) toma de decisiones L Serenidad
Con la ayuda de los 5 Capacidad para valorar y respetar . \1,
sentidos (automaticamente los sentimientos de los demas \l/ Angustia | .
es enviada al cerebro) b nterés
\1, Elaboracion mental \1, \1,
‘l’ - . a partir de una
T ey e Vivir los sentimientos de otras emocién Envida (dolor tristeza por Esperanza
> 0rg personas lo aieno) v
(desequilibrio) \1,
‘l’ \l, Orgullo
> Ansiedad v
Funcion Sentimiento de responsabilidad R
‘l’ \1, Diversion
A los extrafios y ansiedad a la :
i ' . o Temor (dolor estimulo natural
Adaptativa, social y separacion en el caso de un nifio ( ) \1, >
motivacional al final de su primer afio de vida v Insp|$10|on
‘l' ra 3 Alegria
Respuestas emocionales (Agresividad, dafo) v
mas conocidas: : -
\I/ -Sonrisa: se manifiesta en el
primer mes de vida.
-Miedo -Tristeza .
Alegria Disgusto -Risa: 4 meses de edad.

—Sorpresa —Verguenza
—Rabia -Asco



