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Tratar lesiones 

oseas, articulares y 

musculares 

Tipos de lesiones

Separación de 

dos huesos en 

una articulación  

 

Lesión del 

ligamento 

por tracción 

Torcedura

s 

Entumecimiento 

de la 

articulación 

Golpe

s 

Sobrecarga de los ligamentos 

Caída 

Hinchazón 

Dolor 

intenso 

Subluxación: 

separación 

incompleta 

Impactos 

súbitos de 

la 

articulación 

Caídas Inflamación 

1. Distención 

de parte del 

ligamento  

2. Rotura 

parcial del 

ligamento 

Sin inestabilidad  Rigidez articular 

3. Rotura 

total del 

ligamento 

Frecuente en 

tobillos, rodillas 

 

Rotura 

del hueso 

Demasiada presión en el hueso 

Golpe 

directo 
Traumatismo 

1. Según el 

grado de 

complejidad  

2. el 

mecanismo 

de producción 

3. Trazo 

de la 

fractura 

Ruptura 

de la 

piel 

Extremidad 

visible 
 

Simples 

golpes 

Daño en 

músculos, 

tendones y 

órganos 

Golpe 

directo 

con un 

objeto 

Accidentes 

de tráfico 

Equimosis: manchas 

azuladas en la piel 

Hematoma: 

sangre en el 

tejido subcutáneo 

Necrosis 

localizada 

Deformidad 

Dolor 

articular 

o 

muscular 

Atiende lesiones por 

eventos traumáticos 

Tratamientos quirúrgicos y 

no quirúrgicos 

Estudio del sistema 

musculo-esquelético 

Lesiones 

graves 
Luxaciones 

Fracturas Esguinces 


