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Atención de 

enfermería 

en 

problemas 

musculo 

Fracturas 

de la base 

del cráneo 

Factura 

del cráneo 

La rotura de un hueso de la cabeza Definición 

Síntomas 

-Dolor                                                                                         

-Perdida de liquido por la nariz o los oídos.                                            

-Hematomas detrás de las orejas o alrededor de los oídos.  

Diagnostico 

(traumatismo craneal) 
Tomografía computarizada. 

Síntomas 

-Pueden desgarrar los meninges.                                                                             

-Facilitan el paso de bacterias al cráneo, lo que ocasiona infecciones 

y lesiones cerebrales graves.                                                                     

-La sangre se acumula detrás del tímpano, si esta roto fluye por el 

oído.                                                                                     

Son 

ingresados   

al hospital 

(indicaciones) 

-Reposo en cama y elevación de la cabeza, hasta que se detenga 

el escape de liquido cefalorraquídeo.                                                                                        

-El paciente debe evitar sonarse, puede provocar que el aire de la 

nariz se propague a otras partes de la cabeza o cara.  

Factura del 

cráneo con 

hundimiento 

-Uno o mas fragmentos de hueso ejercen presión hacia el interior 

del hueso y lo lesionan.                                                                     

-El cerebro queda expuesto al exterior.                                               

-La infección y formación de abscesos se intentan evitar retirando 

materiales extraños, tejido muerto y reparando la lesión en la 

medida de lo posible.                                                                           

-Los fragmentos del cráneo se levantan, se colocan de nuevo en 

su sitio y se sutura la herida. 

Problemas del 

sistema 

musculo 

esquelético 

en el adulto 

Características 
Huesos unidos por articulaciones, puestos en movimiento por los 

músculos al contraerse gracias a los nervios y a los vasos.  

Esqueleto 

Definición Estructura dinámica, constituida por huesos. 

Huesos 
Cada hueso es un órgano que esta formado por diversos 

tejidos: óseo, cartilaginoso, conectivo, denso, epitelial. 

Funciones 

de los 

huesos 

Sostén 
Soporte de los tejidos blandos y el punto de apoyo de la 

mayoría de los músculos esqueléticos. 

Protección Protegen a los órganos internos. 

Homeostasis 

de los 

minerales 

El tejido óseo almacena calcio y fosforo para dar 

resistencia a los huesos y los libera a la sangre para 

mantener en equilibrio su concentración. 

Estructura 

de los 

huesos 

según su 

forma 

(hueso 

largo) 

Diálisis Cuerpo o porción cilíndrica principal del hueso. 

Epífisis Extremos proximal y distal. 

Metafasis 
Sitio de unión de la diáfisis con al epífisis (su espesor 

disminuye con la edad). 

Cartílago 

articular 

Es una capa delgada de cartílago que cubre la parte de la 

epífisis de un hueso que se articula con otro hueso. 

-Alivio del dolor (administrar medicación, paños calientes).                 

–Cambio de dieta (lácteos dieta equilibrada).                                         

-Hábitos higiénicos (sol).                                                                                     

-Ejercicio( con soporte de peso, caminar).                                          

-Disminuir la posibilidad de traumatismo (zapatos blandos).                                                       

-Información (cerciorarnos que hemos sido entendidos).                   

Cuidados 

de 

enfermería 

Periostio 
Capa resistente de tejido conectivo que rodea la superficie 

ósea que no tiene cartílago articular, protege el hueso. 

Cavidad 

medular 

Espacio interno de la diáfisis que contiene a la medula ósea 

amarilla grasa. 

Endostio 
Capa que recubre la cavidad medular y contiene células 

formadas de hueso. 



Atención 

de 

emergencia 

-Disponibilidad de recursos.                                                                                       

-Planes en tos que se definan acciones especificas.              

-Acontecimientos de áreas criticas.  

Implica 

Problemas  

del sistema 

musculo 

esquelético 

en el adulto 

Organización técnica y administrativa de todo el personal directivo y de las 

diferentes disciplinas y áreas, para que exista la disposición y colaboración 

para contribuir a mejorar la eficacia y efectividad en la atención de 

lesionados. 

Es 

importante 

contar 

Tres fases 

(hospital) 

-Planteamientos de organización, coordinación y acción específicos.      

-Se contemplan todos los preparativos.                                                    

-Determinación de insumos necesarios y la reserva estratégica para 

responder tanto emergencias internas como externas. 

Atención 

domiciliaria 

Definición 

(OMS) 

Aquella modalidad de asistencia programada que lleva al domicilio del 

paciente, los cuidados y atenciones biopsicosociales y espirituales.  

Indicaciones 

-Cuando el paciente necesita monitorización.                           

-Ajuste de fármacos y cambio de vendajes                                   

-Fisioterapia limitada. 

Situaciones 

-Después de alta domiciliaria (no es prerrequisito en los ancianos).              

-Casos complejos y atención a largo plazo.                                                   

-Pacientes con problemas agudos y terminales. 

Modelos de 

atención a 

domicilio 

(características 

de provisión) 

Modelos 

integrados 

-Contemplan la intervención del medico y enfermera.                               

-Se apoyan en programas desde los distintos procesos 

asistenciales orientados a las personas y sus familiares. 

Modelos 

dispensarizados 

Alguno de los profesionales del equipo de salud se 

responsabiliza de la atención a domicilio (demanda, 

programada.  

Modelos 

sectorizado 

La zona de salud se divide en sectores geograficos con el 

fin de hacer mas eficiente el tiempo de desplazamiento. 

Responsabilidades 

Del equipo 

interdisciplinario 

-Cualificar y cuantificar las necesidades de cada usuario.

-Detección y educación para modificación de los riesgos.  

Del profesional 

medico 

-Definir objetivos de su intervención.                                    

-Busqueda de factores de riesgo para la patología base.  

Del profesional 

de  enfermería 

-Definir objetivos de su intervención.                                   

-Capacitar a los cuidadores sobre los cuidados básicos de 

alimentación, hidratación, higiene, cambios postulares.      

-Vigilar y regular constantemente los SV, de evolución de  

la enfermedad dando aviso oportuno a cualquier cambio. 

Del cuidador 
Involucrarse como actor central de los procesos de 

prevención, cuidado y asistencia del paciente 

identificándose como la persona que tendrá que realizarlos. 

Atención clínica 

gerontológica  

Objetivo 
Mejorara la calidad de vida de las personas mayores, su dinamica 

familiar y las relaciones sociales, ademas de dignificar su vida. 

Protocolo de 

atención 

Abordage del gerontologo clinico en unidades de medicina 

familiar de las instalaciones de salud, modulos comunitarios de 

atencion gerontologica y en los consultorios privados. 

Gerontólogo 

clínico 

Debera realizar un adecuado encuadre y relacion con el usuario 

y la familia. 

Historia 

clínica 

gerontológica 

-Documento legal e indispensable para practica profesional.      

-Mantener un registro de las acciones gerontológicas que se 

realizan de manera individualizada con el paciente y la familia.    

-Guiara sus actividades en el abordaje de personas >60 años.  

-Registro de los hechos relevantes de los procesos de 

envejecimiento del adulto mayor y el impacto en su vida diaria.  

-Mantener la confidencialidad, el secreto profesional, el 

consentimiento informad para realizar cualquier intervención. 


