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Manchas 
azuladas o 
violáceas en 
la piel a nivel 
del tejido 
celular 
subcutáneo 
que aparecen 
como 
consecuencia 
de un golpe 

Colección 
de sangre 
delimitada 
en el tejido 
celular 
subcutáneo 
 

 

 

 

 

 

 

 

CONTUCION 

EQUIMOSIS 

HEMATOMA 

Son simples 

golpes, más o 

menos profundos 

ESGUINCE 

Rotura incompleta de un 
ligamento o de un 
complejo de ligamentos 

LUXACIÓN 

Fracturas 

SUBLUXACIÓN: 
sería la pérdida 
de congruencia 
incompleta entre 
superficies 
articulares. 

Fracturas 

simples 

La piel está intacta o bien con 
una pequeña herida que no 
contacta con el foco de fractura 

Fracturas 

abiertas 

Cuando la fractura comunica con el 
exterior y por lo tanto con el 
consiguiente riesgo de contaminación 
o de infección de la fractura 

MECANISMO DE 

PRODUCCIÓN 

Directo: Fuerzas que 
exceden los límites 
de resistencia del 
hueso. Indirecto: 
Provocada por 
fuerzas de torsión o 
angulación que 
actúan sobre el 
hueso. 

Espontáneas: 
Fuerzas que 
actúan de forma 
repetida, fractura 
del 2º 
metatarsiano o 
fractura del 
soldado. 

Patológica: 
Fuerza de baja 
intensidad que 
actúa sobre 
hueso enfermo 
(osteoporosis o 
tumores). 

Parte de la Medicina que se ocupa de las 
lesiones producidas a los tejidos por culpa 
de un agente mecánico externo 


