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Enfermería del adulto  
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Mapa conceptual 

 

 6to cuatrimestre grupo “A” 

 

 Frontera Comalapa Chiapas a 05 de julio del 2020. 



 

  

 

 

  

Cuidados de enfermería al Pacientes con problemas endocrinos  
Sistema endocrino  

Alteración de la regulación  

Glándula endocrina  

Peso y curva ponderal 
Célula efectora  

Mecanismos de regulación  

Datos objetivos  

Valoración del paciente  

Mediciones  

Perímetro 

Datos subjetivos  

Distribución de grasa 

Grado de astenia/fatiga 

Ingesta de alimentos  

Eliminación de intestinal de urinaria  

Examen físico  

Inspección  

Ojos  

Oído

Extremidades  

Pruebas diagnosticas  

Analítica de sangre y orina  

Edema o exoftalmos  

Sordera  

Edemas y contracciones  

Pruebas radiológicas  

Cuidados de enfermería  

Aumentar la ingestión de calorías  y proteínas  

Tratamiento farmacológico  

Desaparecer edema  

Mejorar el apetito  

Evitar el estreñimiento  Independencia  Autocuidado  

Levotiroxcina  Por vía oral  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 Problemas neurológicos comprenden una amplia variedad de trastornos  

Cuidados de enfermería en Pacientes con problemas neurológicos  

Restablecer el funcionamiento del sistema nervioso  

Patologías 

Hipertensión intracaneana  

Hematomas intracraneales  

Alteraciones cerebrovascular 

con obstrucción del flujo 

sanguíneo y aumento de la 

presión intracraneal 

Acumulación de sangre en 

espacios intracraneales  

Enfermedad vascular 

Interrupción del flujo 

sanguíneo cerebral de 

manera local o difusa por 

isquemia o hipoxia 

Aneurismas intracraneales  

Dilatación en la arteria 

cerebral  

Valoración de enfermería  

Historial clínica de enfermería  

Historia de salud del paciente  

Antecedentes familiares  

Diabetes  Hipertensión arterial  

Enfermedades oncológicas  

Antecedentes y ámbitos sociales  

Tabaquismo  Drogas  

Alcohol Pasatiempo

Exploración del paciente  

Valoración del nivel de conciencia  

Función motora  

Ojos y pupilas  

Patrón respiratorio  

Estudios diagnósticos  

Radiografías de cráneo y columna  

Mielografia  

Estudios de flujo sanguíneo  

Electroencefalografía 

Cuidados de enfermería  

Objetivos planteados en el 

momento de iniciar el cuidado  

Proceso continuo de cuidado y 

evaluación permanente  

En  

Los  

Su 



 

 

Cuidados de enfermería al paciente con alteraciones oculares  

Problemas oculares comunes  

Tipos de ojo rojo 
Errores de refracción  

Catarata

s  

Signos y síntomas  

Cristalino se nubla  

Trastorno del nervio óptico  

Equimosis o hemorragia subconjuntival 

Depósito de sangre extravasada  

Conjuntivitis  

Enfermedad de la retina 

Mancha roja y extensión variable  

No afecta la visión ni produce secuelas en el ojo 

Color rojo intenso  
Inyección conjuntival o superficial  

Origen infeccioso Causas  Traumatismo en el ojo   

Inyección ciliar o parinqueratica  

Dilatación de vasos conjuntivales 

superficiales  

Inyección conjuntival  

Dilatación de los vasos epiesclerales  

Procesos conjuntivales de los parpados  

Inyección ciliar  Color rojo o violáceo  

Secreciones  Purulenta  

Mucopurulenta  

Mucosa  

Dolor ocular 

Conjuntiva y cornea 

Picor 

Edema 

Parpados  

lagrimeo

Cuidados de enfermería  

Higiene diario de los párpados  

Administraciones colirios y pomadas  

Lente terapeuta  

Evitar frotarse los ojos  

Problemas oculares son menores y  efímeros y otros pueden 

causar perdida de visión permanente  

Infección bacteriana aguda 

Color amarilla con ojos 

pegados  

Filamentos blanquecinos  

Inflamación  

 En conjuntivitis alérgicas  

Trastornos oculares serios  

Tumefacción difusa e indolora 

Los 

Son 


