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Problemas del sistema musculo esquelético en el adulto

@

Los trastornos musculo esqueléticos pueden debutar en cualguier momento de la vida, pero ocurren principalmente desde la
adolescencia hasta la vejez. Se prevé que su prevalencia y sus efectos aumenten con el envejecimiento de la poblacién mundial y la
mayor frecuencia de los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles, sobre todo en los paises de ingresos medianos y
baios. Se trata de trastornos aue suelen ser concomitantes con otras enfermedades no transmisibles.
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Pueden afectar a:

Articulaciones (artrosis, artritis
reumatoide, artritis psoriasica,
gota, espondilitis
anquilosante);

Huesos (osteoporosis,
osteopenia y fracturas debidas
a la fragilidad 6sea, fracturas
traumaticas);

Musculos (sarcopenia);

La columna vertebral (dolor de
espalda y de cuello);

Varios sistemas o regiones del
cuerpo (dolor regional o
generalizado y enfermedades
inflamatorias, entre ellas los
trastornos del tejido conectivo
o la vasculitis que tienen
manifestaciones musculo
esqueléticas, como el lupus
eritematoso sistémico).
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ARTRITIS
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Mientras que envejecemos,
nuestros tejidos articulares se
vuelven menos resistentes al
desgaste y comienzan a degenerar
manifestandose como hinchazon,
dolor, y muchas veces, la pérdida
de la movilidad de las
articulaciones. Los cambios
ocurren en ambos tejidos de las
articulaciones blandos y los huesos
opuestos, una condicién llamada
osteoartritis.
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Una forma mas grave de la
enfermedad se llama artritis
reumatoidea. Esta Ultima es una
enfermedad autoinmune en la que
el cuerpo produce anticuerpos
contra tejidos de las articulaciones
causando inflamacién  crénica
resultando en severo dafio
articular, dolor e inmovilidad.

OSTEOPOROSIS
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“hueso poroso.” La maldicion de
los adultos mayores, en especial,
las mujeres. La dura, como
pierda calidad de los huesos
depende del calcio. Cuando un
exceso de calcio se disuelve de
los huesos o0 no se reemplaza lo
suficiente, los huesos pierden
densidad y se fracturan con
facilidad. El estrogeno, la
hormona sexual femenina, ayuda
a mantener los niveles
adecuados de calcio en los
huesos. Una vez que los ovarios
dejan de producir la hormona,
mujeres estan en alto riesgo de
desarrollar osteoporosis. Un
colapso de las vértebras 6seas
de la columna vertebral resulta en
la pérdida de estatura y postura
encorvada. Las fracturas de
cadera son una ocurrencia
comun.
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“Huesos blandos.” Si el
suficiente calcio no es
depositado durante el
desarrollo la nifiez temprana,
los huesos no endurecen
como pierda, si No gomosos.
Tanto el calcio adecuado en
la dieta y la vitamina D,
principalmente, de la
exposicion del sol normal o
suplementos, son necesarios
para el desarrollo normal del
hueso. Antes, los
suplementos de vitamina de
la leche “raquitismo,” otro
nombre para la osteomalacia
en los ninos, era comun
resultando en las piernas
curvadas clasicas del nifio
afectado.
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“Debilidad muscular, profunda”.
Esta es una enfermedad
autoinmune que implica la
produccion de anticuerpos que
interfieren con los nervios que
estimulan las contracciones
musculares. Musculos de la cara
y del cuello son los mas,
obviamente afectados, que se
manifiesta como péarpados caidos,
visién doble, dificultad para tragar
y fatiga general. No hay pardlisis
actual de los musculos afectados,
pero una fatiga rapida de la
funcioén.

LUPUS ERITEMATOSO
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Una enfermedad autoinmune
en la que el cuerpo produce
anticuerpos  contra  una
variedad de organos,
especialmente tejidos
conectivos de la piel y las
articulaciones. El lupus leve
puede implicar un distintivo
sarpulido en forma de
mariposa sobre la nariz y las
mejillas. Lupus leve también
puede incluir mialgia y
artralgia (¢ recuerdas estas
palabras?) Lupus severo o
sistémico (LES) implica la
inflamacién de multiple
sistemas de 6rganos como el
corazon, los pulmones o los
rinones. Por cierto, lupus
significa “lobo” en latin. Tal
vez una referencia a la
erupcion facial que le puede
dar a un paciente un aspecto
parecido al lobo.

Signos y sintomas

El dolor y la reduccién de la movilidad son comunes a todos los
trastornos musculo esqueléticos. El dolor suele ser persistente
cuando la afeccion es cronica. Cuando estos trastornos no se
diagnostican y tratan a tiempo, pueden ocasionar deformidades en
las articulaciones.

Prevencién y manejo

Algunos factores de riesgo de los trastornos musculo esqueléticos,
como la escasa actividad fisica, la obesidad, el tabaquismo y la
nutricion deficiente, lo son también de otras enfermedades no
transmisibles. Algunas de estas afecciones requieren atencion
especializada o quirdrgica, pero muchas pueden tratarse en
centros de atencién primaria mediante intervenciones basicas no
farmacoldgicas como la actividad fisica, el control del peso o la
psicoterapia combinada con un tratamiento farmacoldgico.



