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Problemas del sistema musculo esquelético en el adulto 

 Los trastornos musculo esqueléticos pueden debutar en cualquier momento de la vida, pero ocurren principalmente desde la 

adolescencia hasta la vejez. Se prevé que su prevalencia y sus efectos aumenten con el envejecimiento de la población mundial y la 

mayor frecuencia de los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles, sobre todo en los países de ingresos medianos y 

bajos. Se trata de trastornos que suelen ser concomitantes con otras enfermedades no transmisibles. 

OSTEOPOROSIS AFECTAN 

Pueden afectar a: 

 

Articulaciones (artrosis, artritis 

reumatoide, artritis psoriásica, 

gota, espondilitis 

anquilosante); 

Huesos (osteoporosis, 

osteopenia y fracturas debidas 

a la fragilidad ósea, fracturas 

traumáticas); 

Músculos (sarcopenia); 

La columna vertebral (dolor de 

espalda y de cuello); 

Varios sistemas o regiones del 

cuerpo (dolor regional o 

generalizado y enfermedades 

inflamatorias, entre ellas los 

trastornos del tejido conectivo 

o la vasculitis que tienen 

manifestaciones musculo 

esqueléticas, como el lupus 

eritematoso sistémico). 

ARTRITIS 

Mientras que envejecemos, 

nuestros tejidos articulares se 

vuelven menos resistentes al 

desgaste y comienzan a degenerar 

manifestándose como hinchazón, 

dolor, y muchas veces, la pérdida 

de la movilidad de las 

articulaciones.  Los cambios 

ocurren en ambos tejidos de las 

articulaciones blandos y los huesos 

opuestos, una condición llamada 

osteoartritis. 

Una forma más grave de la 

enfermedad se llama artritis 

reumatoidea.  Esta última es una 

enfermedad autoinmune en la que 

el cuerpo produce anticuerpos 

contra tejidos de las articulaciones 

causando inflamación crónica 

resultando en severo daño 

articular, dolor e inmovilidad. 

“hueso poroso.”  La maldición de 

los adultos mayores, en especial, 

las mujeres.  La dura, como 

pierda calidad de los huesos 

depende del calcio.  Cuando un 

exceso de calcio se disuelve de 

los huesos o no se reemplaza lo 

suficiente, los huesos pierden 

densidad y se fracturan con 

facilidad.  El estrógeno, la 

hormona sexual femenina, ayuda 

a mantener los niveles 

adecuados de calcio en los 

huesos.  Una vez que los ovarios 

dejan de producir la hormona, 

mujeres están en alto riesgo de 

desarrollar osteoporosis.  Un 

colapso de las vértebras óseas 

de la columna vertebral resulta en 

la pérdida de estatura y postura 

encorvada.  Las fracturas de 

cadera son una ocurrencia 

común. 

OSTEOMALACIA 

“Huesos blandos.”  Si el 

suficiente calcio no es 

depositado durante el 

desarrollo la niñez temprana, 

los huesos no endurecen 

como pierda, si no gomosos.  

Tanto el calcio adecuado en 

la dieta y la vitamina D, 

principalmente, de la 

exposición del sol normal o 

suplementos, son necesarios 

para el desarrollo normal del 

hueso.  Antes, los 

suplementos de vitamina de 

la leche “raquitismo,” otro 

nombre para la osteomalacia 

en los niños, era común 

resultando en las piernas 

curvadas clásicas del niño 

afectado. 



 

 

  

“Debilidad muscular, profunda”.  

Esta es una enfermedad 

autoinmune que implica la 

producción de anticuerpos que 

interfieren con los nervios que 

estimulan las contracciones 

musculares.  Músculos de la cara 

y del cuello son los más, 

obviamente afectados, que se 

manifiesta como párpados caídos, 

visión doble, dificultad para tragar 

y fatiga general.  No hay parálisis 

actual de los músculos afectados, 

pero una fatiga rápida de la 

función. 

Una enfermedad autoinmune 

en la que el cuerpo produce 

anticuerpos contra una 

variedad de órganos, 

especialmente tejidos 

conectivos de la piel y las 

articulaciones.  El lupus leve 

puede implicar un distintivo 

sarpullido en forma de 

mariposa sobre la nariz y las 

mejillas. Lupus leve también 

puede incluir mialgia y 

artralgia (¿recuerdas estas 

palabras?)  Lupus severo o 

sistémico (LES) implica la 

inflamación de múltiple 

sistemas de órganos como el 

corazón, los pulmones o los 

riñones.  Por cierto, lupus 

significa “lobo” en latín.  Tal 

vez una referencia a la 

erupción facial que le puede 

dar a un paciente un aspecto 

parecido al lobo. 

MIASTENIA GRAVE LUPUS ERITEMATOSO Signos y síntomas 

El dolor y la reducción de la movilidad son comunes a todos los 

trastornos musculo esqueléticos. El dolor suele ser persistente 

cuando la afección es crónica. Cuando estos trastornos no se 

diagnostican y tratan a tiempo, pueden ocasionar deformidades en 

las articulaciones. 

 

Prevención y manejo 

Algunos factores de riesgo de los trastornos musculo esqueléticos, 

como la escasa actividad física, la obesidad, el tabaquismo y la 

nutrición deficiente, lo son también de otras enfermedades no 

transmisibles. Algunas de estas afecciones requieren atención 

especializada o quirúrgica, pero muchas pueden tratarse en 

centros de atención primaria mediante intervenciones básicas no 

farmacológicas como la actividad física, el control del peso o la 

psicoterapia combinada con un tratamiento farmacológico. 


