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Traumatología  

Estudia las LESIONES 

que se producen en 

los tejidos  

Contusiones 

Heridas  
Lesiones musculares  

Lesiones articulares  Fracturas  

HEMATOMA: sangre delimitada en 

tejido subcutánea, dentro de una 

articulación  se llama hemartrosis. 

EQUIMOSIS: manchas 

azuladas a nivel 

subcutáneo  

Pérdida de 

continuidad de la 

sustancia ósea. 

Esguince  

Comportamiento 

deliberado que 

provoca daños físicos y 

psicológicos, agresión 

física, emocional  a 

través de ofensas o 

acciones 

Alteración 

traumática en la 

unión de dos 

huesos 

Causadas por golpe, 

rotura de fibras del 

musculo, ya se 

parciales o totales. 

LESIONES TENDINOSAS: Valora 

funcionalidad 

LESIONES NERVIOSAS: Valora sensibilidad 

Tipos de lesiones 

Fractura 

complicada 

Luxación  

Rotura de 

ligamento 

ACCIDENTES Trazo de fractura  

MECANISMO DE PRODUCCION 

 Directo 

 Espontaneo 

 patológica  

VIOLENCIA 

Suceso que es provocado por una 

acción violenta y repentina 

ocasionada por un agente externo 

involuntario, y puede o no dar lugar a 

una lesión corporal 

CUIDADOS DE ENFERMERIA  

 Alivio de dolor 

 Promoción de la cicatrización de la herida 

 Administrar antibióticos prescritos 

 Sospechar infección 

 Vigilar consumo y gasto 

 Evitar o minimizar uso de catéteres 

 
 Promoción de la integridad cutánea 

 Vigilancia y prevención de complicaciones potenciales como las 

pulmonares, ulceras por presión y trombosis venosa profunda. 


