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SÚPER NOTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas del 

sistema musculo 

esquelético en el 

adulto  

Contusiones  

Fracturas   

Luxación  

Esguince  

Nosología de lesiones 

producidas por 

traumatismo y violencias   

 

Luxación 

Pérdida de congruencia 

completa ante superficies 

articulares de una articulación.  

Causada por caída  

Caracterizada  
Dolor intenso  

Hinchazón o amoratada  

Estar limitada en 

el movimiento  

Subluxación   

Pérdida de congruencia 

incompleta.  

 

Esguince 

 

 Rotura incompleta de un 

ligamento o de un complejo 

de ligamentos.  

Factores  

Síntomas  

Hinchazón y 

hematoma  

Dolor 



 

 

 

 

Conminuta  Tallo verde  

Fracturas 

 

Clasificación  Pérdida de continuidad 

de la sustancia ósea   

Grado de 

complejidad  Trazo de 

fractura   

Causa    

Síntomas  

Entumecimiento  

 

Contusiones  

 

Ruptura total o parcial de 

un hueso  

Tipos  

Síntomas  

Prevención  

Implique saltar  Implique correr   

Movimiento limitado    

 

 

Intervención 

de enfermería  

Aliviar al dolor  

Valorar la reacción 

a los medicamentos   

Vigilar signos vitales   

Cambios posturales    

Si existe herida     

Realizar      

Realizar masaje en la 

parte afectada      


