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“Enfermería del adulto” 

Cuidados de enfermería al paciente 

con problemas endocrinos 

Glándulas endocrinas Mecanismo de regulación 

Hiposecreción Hipersecreción 

Valoración 

Obtención de datos 

Ritmo de alimentación 

Balance hídrico 

Cuidados de enfermería 

Aumentar la ingesta de 

calorías y proteínas 

Desaparecer el edema 

Evitar estreñimiento 

Trastornos endocrinos 

Existen  

Se realiza 

Tales son: 

Como 

Cuidados de enfermería al paciente 

con problemas neurológicos 
Patologías neurológicas 

Hipertensión Intracraneal Hematomas intracraneales Enfermedad vascular cerebral 

Son 

Aumento del volumen encefálico 

Hematomas subdurales 

Tumores abscesos 

Aumento del líquido cefalorraquídeo 

Factores 

Interrupción del flujo 

Lesión cerebral 

Isquemia o hipoxia 

Producido 

Con 

Provoca 

Acumulación de sangre 

en los espacios 

intracraneales 

Es 

Se realiza Valoración Antecedentes familiares 

Diabetes 

Hipertensión 

arterial 



 Cuidados de enfermería al paciente 

con alteraciones oculares 

Problemas oculares 

Error de la refracción 

Cataratas 

Trastornos del nervio 

óptico 

Conjuntivitis 
Síntomas 

Dolor ocular 

Secreción  

Purulenta 

Acuosa 

Edema 

Parpados 

Cuidados de enfermería 

Higiene diaria de los parpados y del 

fondo conjuntival 

Oclusión ocular durante 48 horas. 

Provoca 

Son 


