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Tuberculosis — Cuidados de enfermeria

Infeccion  persistente  causada por el <
Mycobacterium tuberculosis que, en honor a \ Tratamiento

su descubridor, Roberto Koch, recibe el

nombre de bacilo de Koch. Causas Sintoras
Tipos Prevencion Diagnostico emplea una combinacién de farmacos, entre
los que se encuentran la isoniacida, Ia
rifampicina, la pirazinamida, el estambutol y la
Afecta a diversos érganos, pero particularmente Entre los humanos se transmite a - Prueba de la tuberculina o estreptomicina
| | s del ai indscul La OMS recomienda la vacunaciéon con Mant P :
os pulmones. través del aire, por minusculas gotas Pulmonar » _ antoux.
que contienen los bacilos y que las BCG a todos los recién nacidos con alta
S e ErRS 6 TEEiEn s Aparecer inmediatamente incidencia de tuberculosis, incluyéndola || Radiografia de térax : : : :
o que se encuentran en los primeros despuss de la infeccion. en el calendario infantii de forma Si una mujer embarazada tiene sintomas de

sistematica tuberculosis, se le administran los antibidticos

Se conoce como infeccién isoniacida, pirazinamida y rifampina.
primaria y afecta

Alrededor de la mitad de los hijos de madres dias de incubacidn, eliminan al toser,
afectadas de tuberculosis activa desarrolla la estornudar o hablar.

Puede ser necesario realizar

enfermedad durante el primer afio de vida si no . »
: i L ) especialmente a los ninos. , . N ,
reciben tratamiento con antibiéticos o si no se La BCG esta contraindicada en personas una biopsia del higado, de
les vacuna. con sida, independientemente de la algun ganglio linfatico o de Si una embarazada presenta una prueba de
La transmisidn por via alimentaria no . - . ,
. . P i lach edad que tengan. los pulmones y de Ia tuberculina positiva, pero no tiene sintomas y
es frecuente, aunque la leche no . , .
o ! dq - ! membrana que los rodea la radiografia del térax es normal, debe tomar
asteurizada puede ser fuente de i : : . L .
P ras Ip , I I Si la tuberculosis aparece (pleura) para confirmar el el farmaco isoniacida por via oral, ya que
contagio en los paises en los que la < oAt . . .
b g oci P . . 9 al menos dos afios si viaja a una zona afectada por la || diagnostico. habitualmente es el Unico tratamiento que se
uberculosis es muy frecuente. - ) .
después de contraer la enfermedad absténgase de tomar leche necesita para curar la enfermedad.
infeccién se habla de

o cualquier producto lacteo que no haya
enfermedad sido pasteurizado.

/ postprimaria 0 Aislamiento aéreo (informacion
e Cansancio intenso. tuberculosis del adulto. al paciente y familiares)

e Malestar general. En caso de contacto prolongado con una : :
. : . Control de signos vitales
e Sudoracion abundante, persona infectada que no esta en
especialmente al caer el dia. Es mas agresiva que la tratamiento acuda lo antes posible a un Oxigenoterapia
e Pérdida de peso. o), plrehiel médico y sométase a la prueba de la
e Sangre en los esputos. lesiones pulmonares tuberculina. Control de liquidos y vigilar

: rav isemina mé hidratacion
e Tos seca, persistente. Elavesyyseidise iRl =5
T | facilmente por el resto ., -
e Temperatura corporal que Valoracion del estado nutricional

del cuerpo.

oscila entre los 37 y 37,5 grados.

Evaluar eliminacion

Reposo




Son enfermedades transmisibles, agudas
y/o crénicas, que han alcanzado especial
importancia en todo el mundo

Hepatitis viral

La morbilidad y mortalidad por estos
padecimientos ocupa un lugar
significativo, se considera un problema de
salud publica

Es una enfermedad benigna
autolimitada, que se transmite via
fecal-oral con un periodo de
incubacién de 14 a 15 dias y que
afecta preferentemente a los nifios
en una forma anictérica vy

frecuentemente subclinica.

Independientemente del tipo de virus,
durante la enfermedad aguda se observan
lesiones histopatoldgicas idénticas

La hepatitis viral se define como una
infeccion hepatica causada por un grupo
de virus hepatotroficos que se han
denominado A, B, C, Dy E.

Las vias principales de transmision
son las inoculaciones y las
transfusiones sanguineas. La
hepatitis esporadica de causa
desconocida da cuenta del 40 % de

los casos.

Se encuentra presente en la
B sangre durante los Ultimos
estadios  del periodo de
incubacién (entre 30 y 180 dias),
y durante los episodios activos de
la hepatitis aguda y croénica, y
estd presente en todos los
liquidos corporales y patoldgicos
excepto en las heces. Es un virus
resistente 'y puede soportar
grados extremos de temperatura

y humedad.

l

Diagnéstico

El diagndstico de la hepatitis se
realiza con estudios

seroldgicos.

l

Cuidados de enfermeria

!

Tratamiento

También llamado ‘"agente
delta" y virus de la hepatitis
delta, el virus de la hepatitis D
(VHD) es un virus RNA simple,
absolutamente  dependiente
de la informacién genética
proporcionada por el VHB para
su multiplicacién, y produce
hepatitis solo en presencia de
VHB. calificandolo como

sobreinfeccion.

No existe un tratamiento especifico
al tratarse de una enfermedad
virica.

Explicar al paciente la patologia
Instruir al paciente en los
medicamentos y la dieta que debe
realizar

En caso de hospitalizacion:
administracién de medicamentos
Monitorizacion de signos vitales
Pruebas para funcionalidad hepatica
Aislamiento

Explicar a los familiares la situacion
del paciente




