((C

[ PASION POR EDUCAR |
Nombre del alumno:

L.E. Yajari Garcia Velazquez

Nombre del profesor:

Lic. Ludby Isabel Ortiz Pérez

Materia:

Enfermeria Del Adulto

Nombre del trabajo:
Ensayo del tema:

“Acciones de Enfermeria y Factores que Intervienen en el Proceso
Salud Enfermedad del Adulto”

Frontera Comalapa, Chiapas a 28 de junio del 2020.



"FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO SALUD DE ENFERMEDAD
DEL ADULTO"

En este tema hablaremos sobre los Factores que intervienen en el proceso salud de
enfermedad del adulto. Para esto contamos con cuatro puntos muy importantes que
debemos llevar a cabo para tener un buen resultado. Como primer punto tenemos la
Valoracién del Paciente, asi también Las caracteristicas de la elaboracién del informe,
también hablaremos de las Principales Factores de Riesgo y sus efectos en la salud del
adulto y sobre todo, la Atencion de enfermeria en la detencién de factores de riesgo y
prevencion del dafio en la salud del adulto.

Gracias a estos pasos que llevamos tenemos un buen resultado como lo deciamos antes
para las personas mayores ya que ellos requieren de toda nuestra atencién, amor,
confianza etc. para para tener un buen resultado de mejoramiento y asi nosotros sentirnos
mejor de nuestro trabajo.

La valoracion del paciente en un punto donde la enfermeria necesita utilizar de una forma
de actuacion ordenada y sistematica encaminada a solucionar o minimizar los problemas
relacionados con la salud, es decir, que también necesita un método de resolucién de
problemas ante las posibles situaciones que puedan presentarse.

El trabajo enfermero es la valoracion de enfermeria, ya que es el método idéneo para
recoger informacion e identificar problemas, y asi poder realizar intervenciones enfermeras
encaminadas a solucionar o minimizar dichos problemas. Ya que también sabemos que
esta valoracion debe hacerse de forma individualizada, ya que cada usuario es una persona
autbnoma que va a interactuar con el ambiente de forma diferente. Debido a esto, la
valoracion debe ser continua y realizarse en todas y cada una de las fases de proceso
enfermero, diagnosticando, planificando, interviniendo y evaluando, dependiendo de cada
una de las situaciones en las que se encuentre el paciente.

Para hacer la valoracion desde un punto de vista existen 2 tipos de valoracion: como primer
punto tenemos la Valoracion Inicial; Esta valoracion se realiza en la primera consulta, ya
que permite recoger datos generales sobre los problemas de salud del paciente y ver qué
factores influyen sobre éstos. Como segundo punto existe, la Valoracion continua, posterior
o focalizada. Esto ayuda a realizar de forma progresiva durante toda la atencién. Es la
realizada especificamente sobre el estado de un problema real o potencial y tiene como
objetivo: Recoger datos a medida que se producen los cambios, observando el progreso o
retroceso de los problemas, Realizar revisiones y actuaciones del plan y Obtener nuevos
datos y detectar nuevos problemas de salud.

Llevar a cabo el proceso de valoracion enfermera implica, desde el inicio de éste, la toma
de decisiones importantes: qué informacion es relevante, qué areas son de nuestra
competencia, cudl debe ser el enfoque de nuestra intervencién, decisiones que, sin duda,
estan influidas por los conocimientos, las habilidades, valores y creencias de quién lleve a
cabo la valoracion. Ademas, la valoracion no sélo debe estar orientada a la determinacion
de la situacion de salud, problematica o no, que estén viviendo las personas, sino al modo
de responder, de actuar y de comportarse.



Como deciamos antes para tener un buen resultado tenemos que llevar a cabo, Las
Caracteristicas de la Elaboracion del Informe. Esto es un registro escrito elaborado por el
personal de enfermeria acerca de las observaciones del paciente, se registra en forma
objetiva, clara, concreta, comprensible y sistematica los hallazgos, actividades,
observaciones, decisiones y cuidados brindados a la persona familia o comunidad,
inmediatamente después de su realizacion, tomando en cuenta su estado fisico, mental y
emocional, asi como la evolucion de la enfermedad y cuidados. Existen tipos de datos,
subjetivos es uno: nos dicen lo que el paciente siente y el modo en que lo expresa, como
los sintomas. El otro son los objetivos: estos datos comprenden como las medidas de lo
signos vitales, (diarrea, PA, T, P, etc.)

La importancia de la elaboracion del informe desde el ingreso del paciente al servicio de
hospitalizacion hasta el egreso del mismo. Sirve de informacién al equipo de salud como
documento cientifico y legal, también Se puede identificar las necesidades del paciente y
Podemos valorar la evolucion de la enfermedad del paciente. Los componentes de la
elaboracion del informe llevan un contenido, fecha y hora, sexo, edad, procedencia y firma.

La firma se deben ajustar a los principios éticos de la verdad, privacidad, respeto al paciente
y debe tener en cuenta todas las implicaciones legales que exige este documento.

Principales factores de riesgos y sus efectos en la salud del adulto. Como bien sabemos La
salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos relacionados con la
mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgo.
Un factor de riesgo es una caracteristica, condicibn o comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesiéon. Sin embargo, en la practica,
no suelen darse de forma aislada. A menudo coexisten e interacttan entre si. Por ejemplo,
la inactividad fisica, con el tiempo, acaba causando aumento de peso, presion arterial
elevada y un alto nivel de colesterol. Esta combinaciébn aumenta significativamente la
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas crénicas y otros problemas
relacionados con la salud.

El envejecimiento de la poblacién y la mayor expectativa de vida han conllevado un
aumento en las enfermedades y discapacidades a largo plazo (cronicas), que resultan caras
de tratar. Por lo general, los factores de riesgo pueden dividirse en los siguientes grupos:
De conducta; Fisiolégicos; Demograficos; Medioambientales: Genéticos.

Conoceremos algunos tipos de factores la primera seria los Factores de Riesgo Tipo
Conductual. Estos factores suelen estar relacionados con "acciones” que el sujeto ha
elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo
de vida o de conducta. Por ejemplo el tabaquismo es muy principal, Un consumo excesivo
de alcohol, Las elecciones nutricionales, La inactividad fisica, Pasar mucho tiempo al sol
sin la proteccién adecuada.

Como segundo tenemos los Factores de Riesgo de Tipo Medioambiental este factor abarca
un amplio abanico de temas como factores sociales, econémicos, culturales y politicos; asi
como factores fisicos, quimicos y biol6gicos. Algunos ejemplos serian: el acceso a agua
limpia e instalaciones sanitarias, los riesgos laborales, la polucién del aire y el entorno
social.



Como ultimo tipo de factor esta los Factores de Riesgo Tipo Genético. Esto se basa en los
genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se
originan totalmente en funcién de la composicion genética del individuo. Muchas otras como
el asma y la diabetes reflejan la interaccion entre los genes del individuo y factores
medioambientales. Algunas enfermedades como la anemia falciforme son mas prevalentes
en determinados subgrupos poblacionales.

La Atencion de enfermeria en la deteccion de factores de riesgo y prevencion del dafio en
la salud del adulto define que el envejecimiento no es un sinénimo de enfermedad si nho que
significa disminucion de la capacidad de adaptacién del organismo ante situaciones de
estrés, determinado asi una mayor susceptibilidad. Esta pérdida de funcion conlleva una
respuesta diferente ante la enfermedad por ejemplo existe una mayor susceptibilidad a las
infecciones a causa de reduccion en la protecciéon que da una composicién de los tejidos
conectivos de los pulmones y el torax.

Es posible observar en los adultos mayores ya que tienen un Mayor vulnerabilidad a la
presencia de enfermedad y muerte, Mayor incidencia de enfermedades crénicas y
degenerativas (enfermedad de Alzheimer enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras),
Manifestaciones clinicas diferentes frente a las enfermedades (menos sensibilidad al dolor
agudo, confusién ausencia de fiebre a las infecciones), Mayor tiempo para la recuperacién
d la normalidad después de un proceso agudo y Alteracién en la sensibilidad de receptores
tisulares.

Algunas cosas que ayuda al adulto mayor sera una buena alimentacion ya que es muy
importante si no fuese asi puede llevar a mal nutricion deshidratacién estrefiimiento
disminucion de la absorcion de hierro calcio vitamina B12 y acido félico .la nutricién se
requiere para cubrir las necesidades energéticas y de renovacion de tejidos enzimas y
hormonas asi como asegurar las necesidades de agua y vitaminas y minerales
proporcionando un equilibrio.

Otra parte importante seria la actividad fisica ya que los adultos mayores pueden desarrollar
la mayoria de las actividades que realizaban cuando eran més jévenes pero a menor
velocidad. La calidad de las respuestas de los adultos mayores se ve afectada por el factor
tiempo y por alteraciones a nivel del centro del equilibrio.

El Reposos y suefio con la edad sufre modificaciones en relacion al suefio nocturno en las
personas de la tercera edad este parece fragmentarse disminuye la duracion total de este
y la cantidad de suefio profundo.
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