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PROBLEMAS DEL 

SISTEMA MUSCULO 

ESQUELÉTICO EN 

EL ADULTO  

ESGUINCE 

Rotura incompleta de 

ligamentos  

LUXACIONES  

Perdida de la 

congruencia 

completa de 

superficie articulares 

FRACTURAS  

La pérdida continúa de la 

sustancia ósea   
CONTUSIONES  

Se manifiestan en 

equimosis o de 

hematoma   


