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Es restablecer el funcionamiento del 

sistema nervioso central  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE  PROBLEMAS ENDOCRINOS   ES   

La alteración de la regulación.   

Como 

Alteración de la glándula 

endocrina    

Alteración de la célula 

efectora  

Alteración de los mecanismos de regulación como la: 

 Hiposecreción     Hipersecreción    

PROBLEMAS NEUROLÓGICOS   

ALTERACIONES OCULARES    

VALORACIÓN DEL PACIENTE  

como la agenesia     Como hipertrofia  

Factores estimuladores  Factores inhibidores  

Con alteración endocrina   

Constantes vitales      

Datos objetivos       Datos subjetivos        

Disminución  

Balance hídrico         

Mediciones          

Etc.          

Distribución 

de grasas  
Perímetro  

Ritmo de eliminación  

Ingesta de alimentos          

Grado de astenia/fatiga         

Etc.          

SON  

Trastornos del sistema nervioso central y 

periférico  

Su objetivo  

PATOLOGÍAS NEUROLÓGICAS   

 Hipertensión intracraneana    

 Hematomas intracraneales     

Trastorno presentado por 

la elevación de la presión 

intracraneal. 

Acumulación de sangre 

en los espacios 

intracraneales.   

Se clasifica   

Hematoma subdural          Hematoma epidural          

Hematoma intracerebral  

SON   

Menores   Efímeros    

Causa  

La pérdida de la visión permanente  

Problemas oculares incluyen   

Errores de refracción   Cataratas  

Conjuntivitis    Enfermedades de la retina    

Trastorno del nervio óptico, incluyendo glaucoma      

Etc.          

VALORACIÓN POR PARTE DE ENFERMERÍA  

Por sus antecedentes    

Alergias           Medicamentos           

Enfermedades oculares o sistemáticas           

Etc.          

Intestinal  Urinaria  Aumento  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE PROBLEMAS ENDOCRINOS   

EXAMEN FÍSICO   

Inspección   

Pelo            Ojos             

Vellosidad anormal             Edema, ojos salidos 

Oídos             

Sordera             

Diuresis            

Poliuria /oliguria            

Piel             

Cambios en la pigmentación y textura  

Etc.          

PRUEBAS DIAGNÓSTICAS  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA   

Analítica de sangre y orina  Niveles plasmáticos de hormonas   

 Electrolitos: Na, K, Ca, P. 

 Glucosa  

 Hormona tiroidea  

 catecolaminas  

Etc.          

Aumentar la ingestión de 

calorías y proteínas    

Desaparecer el edema     Evitar el estreñimiento y fomentar su 

independencia y autocuidado  

Dar el tratamiento farmacológico: 

levotiroxcina vía oral únicamente   

Etc.          

PROBLEMAS NEUROLÓGICOS   

 Enfermedad vascular cerebral      

Interrupción del flujo sanguíneo cerebral 

de manera local o difusa  

Con  

Lesión cerebral por isquemia o hipoxia.  

Etc.          

EXPLORACIÓN DEL PACIENTE   

Nivel de conciencia de la función motora   

De  

Ojos y pupilas, del patrón respiratorio 

y signos viales constantes     

CUIDADOS DE ENFERMERÍA   

Se basa en los objetivos que se plantean    

En el  

Momento de iniciar el cuidado mismo y 

los logros alcanzados.     

ALTERACIONES OCULARES    

Tipos de ojo rojo  

 
Equimosis o hemorragia subconjuntival   

Mancha roja, plana             

Depósito de sangre extravasada 

por la rotura de un vaso sanguíneo              

Otros síntomas  

 

Secreción              Dolor ocular             Edema              

Purulenta: 

Amarillo-verdosa  

CUIDADOS DE ENFERMERÍA   

Higiene de los párpados y del fondo de saco 

conjuntival con suero fisiológico      

Comunicarle al paciente que evite frotarse los ojos     

Administración de pomadas según la pauta medica      

Etc.          

Mucopurulenta: 

color amarillento    

Etc.          

Picor   

Sensación 

de cuerpo 

extraño    

Etc.          

blefaroespasmo 

Conjuntiva 

y cornea     

Etc.          


