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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE ALTERACIONES OCULARES

a PROBLEMAS ENDOCRINOS

La alteracion de la regulacion. PROBLEMAS NEUROLOGICOS

w Menores Efimeros

i . i i Trastornos del sistema nervioso central y
Alteracion de la glandula Alteracion de la célula periférico

endocrina efectora I

I I . o
La pérdida de la vision permanente

Alteracién de los mecanismos de regulacién como la:

/ ¢ Es restablecer el funcionamiento del Problemas oculares incluyen

e Hipersecrecion e Hiposecrecion sistema nervioso central | l :
. B Errores de refraccion Cataratas
Factores inhibidores Factores estimuladores PATOLOGIAS NEUROLOGICAS : !
. : . . L Conjuntivitis Enfermedades de la retina
como la agenesia Como hipertrofia e Hipertension intracraneana

I I
Trastorno del nervio 6ptico, incluyendo glaucoma

I
Trastorno presentado por

VALORACION DEL PACIENTE la elevacion de la presion '
intracraneal. Etc.

Con alteracion endocrina I . ,
I e Hematomas intracraneales VALORACION POR PARTE DE ENFERMERIA
1 ]
Datos objetivos Datos subjetivos Acumulacién de sangre Por sus antecedentes
en los espacios I

Constantes vitales Ritmo de eliminacion intracraneales. I - 1 ,
Alergias edicamentos

r's X\ s \ I g
Aumento Disminucién Intestinal Urinaria I i X I

< _— ~_ | Enfermedades oculares o sistematicas

Balance hidrico Ingesta de alimentos ! : '
I | Hematoma subdural Hematoma epidural Etc.
Mediciones Grado de astenia/fatiga \/
I )
) .! P \1 Hematoma intracerebral
Distribucion Perimetro Etc.
de grasas
~~

Etc.




EXAMEN FiSICO

PROBLEMAS ENDOCRINOS pam CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE

PROBLEMAS NEUROLOGICOS

e Enfermedad vascular cerebral
I

Interrupcion del flujo sanguineo cerebral
de manera local o difusa

-

Inspeccion
]

| | |
Pelo Ojos Oidos

I | I
Vellosidad anormal Edema, ojos salidos Sordera

I I

Diuresis Piel

Lesién cerebral por isquemia o hipoxia.

Poliuria /oliguria

Cambios en la pigmentacion y textura

\/

Etc.

ALTERACIONES OCULARES

Tipos de ojo rojo

Equimosis o hemorragia subconjuntival

Depésito de sangre extravasada
por la rotura de un vaso sanguineo

Mancha roja, plana

Otros sintomas

™~

PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Analitica de sangre y orina Niveles plasmaticos de hormonas

e Electrolitos: Na, K, Ca, P. ¢ Hormona tiroidea
e Glucosa e catecolaminas

Etc.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Etc.
Secrecion Dolor ocular Edema
EXPLORACION DEL PACIENTE l 1 I
Purulenta: Picor blefaroespasmo
Nivel de conciencia de la funcién motora Amarillo-verdosa | —
I Sensacion Conjuntiva
ﬁ Mucopurulenta: de cuerpo y cornea
| color amarillento extrafo I
: ) 3 ) ) Etc.
Ojos y pupilas, del patron respiratorio ' !
y signos viales constantes Etc. Etc.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

CUIDADOS DE ENFERMERIA
I

Se basa en los objetivos que se plantean

=

Higiene de los parpados y del fondo de saco
conjuntival con suero fisiol6gico

Aumentar la ingestion de
calorias v proteinas levotiroxcina via oral Unicamente

Dar el tratamiento farmacoldgico:

los logros alcanzados.

Momento de iniciar el cuidado mismo y

Comunicarle al paciente que evite frotarse los o0jos

Desaparecer el edema Evitar el estrefiimiento y fomentar su

\independencia y autocuidado

Etc.

Administracion de pomadas segun la pauta medica

I
Etc.




