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Las personas con una fractura de la base del cráneo son ingresadas en el hospital. Se indica reposo en cama y elevación de la 

cabeza, hasta que se detenga el escape de líquido cefalorraquídeo. 

Fracturas de 

la base del 

Cráneo 

Fracturas de cráneo con 

hundimiento. 

Frecuentemente, en este tipo de fractura, uno o más fragmentos de hueso ejercen presión hacia 

el interior del cerebro y lo lesionan. 

 La infección y la formación de abscesos se intentan evitar retirando los materiales extraños y el 

tejido muerto y reparando la lesión en la medida de lo posible. 

Fracturas de 

cráneo en niños 

En los bebés que tienen una fractura de cráneo, las membranas que rodean el cerebro sobresalen 

en algún caso a través de una fractura y quedan atrapadas por los bordes de esta, formando un saco 

lleno de líquido llamado fractura de crecimiento o quiste leptomeníngeo. 

Atención de 

enfermería 

● Alivio del dolor: administrar medicación, paños calientes. 

● Cambios en la dieta: lácteos, dieta equilibrada. 

● Hábitos higiénicos: sol. 

● Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natación (excelente rehabilitación de la columna. 

● Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos, plantillas acolchadas 

● Información: cerciorarnos que hemos sido entendidos. 

 

Atención de 

emergencia 

 

Implica la organización técnica y administrativa de todo el personal directivo y de las diferentes disciplinas y áreas, para que 

exista la disposición y colaboración para contribuir a mejorar la efectividad y eficiencia en la atención de lesionados. 

Su misión es desarrollar acciones de atención médica bien organizada, integral oportuna 

 

El objetivo es contar con un instrumento operativo para el Hospital cuya estructura facilite el funcionamiento oportuno y 

eficiente ante situaciones de crisis de diversa etiología, que garantice la atención oportuna y eficiente a las víctimas y la 

continuidad de los servicios de salud. 

Su visión es ser el establecimiento de salud modelo que ante la presencia de fenómenos destructivos o epidemiológicos de 

gran magnitud, garantiza la calidad y continuidad de la prestación de los servicios. 

Atención 

domiciliaria 

 

Tipo de asistencia o cuidados que se prestan en el domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud o a su dificultad 

de movilidad, no se pueden desplazar al Centro de Salud que les corresponde. 

Según la oms es aquella modalidad de asistencia programada que lleva al domicilio del paciente, los cuidados y atenciones 

biopsicosociales y espirituales. 

Modelo 

 

Integrados: son los que contemplan la intervención del médico y de la Lic. En enfermería, y se apoyan en 

programas desde los distintos procesos asistenciales orientados a las personas y sus grupos familiares. 

Dispensarizados: aquellos donde algunos de los profesionales del equipo de salud se responsabilizan de la 

atención a domicilio, tanto a demanda como programada. 

Sectorizados: son aquellos en donde el distrito o zona de salud, se divide en sectores geográficos con el fin de 

hacer más eficiente el tiempo de desplazamiento. 

Atención clínica 

La atención clínica gerontológica mejorara la calidad de vida de las personas adultas mayores, su dinámica familiar y las 

relaciones sociales, además de dignificar su vida. 

Se denomina gerontología a la transdisciplina que se encarga del estudio del proceso de envejecimiento y la vejez, con 

el fin de mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores. 

El envejecimiento al ser un proceso individual, está relacionado con la salud y la enfermedad, debido a los cambios 

propios de dicha etapa que predisponen a la persona adulta mayor a la vulnerabilidad visualizada desde una 

perspectiva biopsicosocial. 

El protocolo de atención clínica gerontológica inicia con el abordaje del gerontólogo clínico en las unidades de medicina 

familiar de las instituciones de salud, así como los módulos comunitarios de atención gerontológica y en los 

consultorios privados que cuenten con un equipo multidisciplinar para el abordaje adecuado de las personas adultas 

mayores. 

Está integrada por: ficha de identificación, familiograma, motivo de la atención, valoración integral y clinimetría, 

diagnóstico gerontológico, intervenciones planeadas y realizadas, evolución, informe de complicaciones, evaluación de 

intervenciones y pronóstico. 


