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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON PROBLEMAS:

Cuidados de enfermeria al paciente con problemas endocrinos

v

Cuidados de enfermeria en pacientes con problemas neurolégicos

!

Trastornos
endocrinos se
deben ala
alteracion de la
regulacion:

y

Valoracion del
paciente con
alteracién endocrina

v

Datos objetivos

!

Examen fisico a
pacientes con
alteracion endocrina:

v

Pelo: cambios de

!

Pruebas
diagndsticas en la
alteracion
endocrina:

Cuidados de
enfermeria

v

¥

Alteracion de la
glandula endocrina.

¥

distribucion. Vellosidad
anormal.

Analitica de
sangre y orina

¥

Alteracion de la
célula efectora

v

Alteracion de los
mecanismos de
regulacion:

Hiposecrecion

Hipersecrecion

Constantes vitales
(aumento o
disminucién)

v

Peso y curva
ponderal.

v

Balance hidrico.

¥

Grado de
astenia/fatiga.

v

Ritmo de eliminacion
intestinal y urinaria.

!

Ojos: Edema exoftalmos

v

Cara: de luna, enrojecida,
tacto velloso.

v

Oidos: sordera.

v

v

Niveles
plasmaticos de
hormonas

v

Hormonas
suprarrenales

v

Aumentar la ingestion
de calorias y proteinas

Una amplia
variedad de
trastornos

!

v

Patologias
neurolégicas

¥

!

Antecedentes

!

v

Estudios diagndsticos

Hipertension
intracraneana

Antecedentes
familiares

b

Tomografia computarizada

v

Dar el

Atencién neurolégica es
restablecer el
funcionamiento del
Sistema Nervioso

v

{

Cuello): engrosamiento,
crecimiento visible, disfagia,
disfonia.

Hormonas
pancreaticas

!

!

tratamiento
farmacoldgico

!

Desaparecer
el edema

!

Mejor el
apetito

Hematomas
intracraneales

Antecedentes y
habitos sociales

v

Evitar el riesgo de
complicaciones y
recuperar en lo
posible la funcion
perdida.

Lesion aguda de
la médula espinal

Capacidad de
controlar el estrés.

Boca: voz ronca, engrosamiento de

Pruebas
radiolégicas

la lengua

Abdomen: protuberante,
distendido.

Evitar el estrefiimiento y
fomentar su independencia y
autocuidado

!

Aneurismas
intracraneales

!

Antecedentes
farmacolégicos

v

Angiografia cerebral

Y

Mielografia

v

v

Estudios de flujo sanguineo

Exploracion
del paciente

¥

Nivel de
conciencia

cerebral

Electroencefalografia




Cuidados de enfermeria al paciente con alteraciones oculares

Problemas
oculares comunes
incluyen

v

Tipos de ojo

rojo

!

Errores de
refraccion

v

Cataratas

!

Trastornos del nervio
optico, incluyendo
glaucoma

v

Enfermedades
de la retina

¥

Degeneracién
macular

v

Problemas de los
0jos asociados con
la diabetes

v

Conjuntivitis

Equimosis o hemorragia
su conjuntival

|
Causa |

!

<

Signos y sintomas

Deposito de sangre extravasada
por la rotura de un vaso
sanguineo.

Mancha roja, plana y de extension
variable

- Indolora: Equimosis.

No precisa tratamiento médico,
desaparece espontaneamente

Por un traumatismo en el ojo.

De origen infeccioso.

De origen
espontaneo

¥

Secrecioéon

v

Dolor ocular

¥

Edema

v

Glaucoma

Cuidados de enfermeria 'y
educacion al paciente

Y

Higiene diaria de los parpados y
del fondo de saco conjuntival con
suero fisiolégico

i

Administracion de colirios y
pomadas segun pauta médica

l

L 4

Blefaritis

!

Una patologia crénica, por lo tanto
no se cura

Indispensable la higiene diaria de
los parpados y pestafias con agua
tibia o caliente

Pueden utilizarse compresas de
agua tibia o caliente y dejarlas

Oclusion ocular durante 48 horas

|

Lleva lente terapéutica

{

Evitar frotarse los ojos.

v

Importante seguir estrictamente la
pauta médica y los consejos
terapéuticos

Las lagrimas artificiales pueden ser
un complemento ideal para evitar
las molestias producidas por la
sequedad ocular, como el picor,
€sc0ozor 0




