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HEPATITIS 

VIRAL 

La hepatitis viral aguda es una inflamación 

generalizada del hígado causada por virus 

hepatotrópicos específicos que se 

caracterizan por diversos modos de 

transmisión y diferentes epidemiologías.  

Signos y 

síntomas 

Algunas manifestaciones de la 

hepatitis aguda son específicos 

del virus (véanse las 

descripciones individuales de los 

virus de la hepatitis), pero en 

general, la infección aguda 

tiende a desarrollarse en fases 

predecibles: 

 

 Periodo de incubación: el virus se multiplica y se propaga sin causar síntomas (véase 

tabla Características de los virus de hepatitis). 

 Fase prodrómica o preictérica: se presentan síntomas inespecíficos que incluyen anorexia intensa, 

malestar general, náuseas y vómitos, aversión a los cigarrillos de aparición reciente (en 

fumadores) y, con frecuencia, fiebre o dolor en el cuadrante superior derecho del abdomen. En 

ocasiones, los pacientes experimentan urticaria y artralgias, en especial en caso de infección por 

HBV. 

 Fase ictérica: Después de 3 a 10 días, la orina se oscurece y se desarrolla ictericia. Los síntomas 

sistémicos a menudo desaparecen y los pacientes se sienten mejor a pesar del empeoramiento de 

la ictericia. El hígado suele estar aumentado de tamaño y con sensibilidad aumentada a la 

palpación, pero su borde permanece blando y liso. En el 15 al 20% de los pacientes se identifica 

esplenomegalia leve. La ictericia suele alcanzar su pico máximo dentro de 1 a 2 semanas. 

 Fase de recuperación: Durante este período de 2 a 4 semanas, la ictericia desaparece. 

 

TRATAMIENTO 

 Tratamiento de sostén 

Ningún tratamiento atenúa la evolución de la hepatitis viral aguda. Debe evitarse el alcohol, 

porque puede aumentar la lesión hepática. Las restricciones en la dieta o la actividad, como el 

reposo en cama que suele prescribirse, no poseen un fundamento científico. 

En la hepatitis colestásica, la administración de 8 g de colestiramina por vía oral una o 2 veces 

al día puede aliviar el prurito. 

Deben informarse los casos de hepatitis viral al departamento de salud local o estatal. 

 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/hepatitis/generalidades-sobre-la-hepatitis-viral-aguda#v21346831_es


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA

S 

INFECCIOS

OS EN 

ADULTO 

TUBERCULOSIS 

La tuberculosis es causada por una 

bacteria (Mycobacterium tuberculosis) 

que casi siempre afecta a los 

pulmones. Se trata de una afección 

curable y que se puede prevenir. 

 

La infección se transmite de persona 

a persona a través del aire. Cuando 

un enfermo de tuberculosis pulmonar 

tose, estornuda o escupe, expulsa 

bacilos tuberculosos al aire. Basta 

con que una persona inhale unos 

pocos bacilos para quedar infectada. 

Síntomas y 

diagnóstico 

 

Los síntomas comunes de la 

tuberculosis pulmonar activa son 

tos productiva (a veces con sangre 

en el esputo), dolores torácicos, 

debilidad, pérdida de peso, fiebre y 

sudores nocturnos. Para 

diagnosticar la tuberculosis, 

muchos países siguen 

dependiendo de la bacilos copia de 

esputo, una prueba que viene 

utilizándose desde hace mucho 

tiempo. Ese método consiste en el 

examen microscópico de muestras 

de esputo por técnicos de 

laboratorio para detectar la 

presencia de la bacteria de la 

tuberculosis. Ahora bien, la 

microscopía solo detecta la mitad 

de los casos de tuberculosis y es 

incapaz de determinar si hay 

farmacorresistencia. 

Tratamiento 

La tuberculosis es una enfermedad que se puede tratar y que tiene cura. La 

forma activa sensible a los antibióticos se trata con una combinación 

estándar de cuatro medicamentos antimicrobianos que se administra 

durante seis meses y que debe ir acompañada de las pertinentes tareas de 

información y atención del paciente a cargo de un agente sanitario o de un 

voluntario capacitado al efecto. Sin ese apoyo, el cumplimiento terapéutico 

puede ser difícil. 

Según los cálculos realizados, entre 2000 y 2018 se salvaron 58 millones de 

vidas gracias al diagnóstico y tratamiento eficaz de la tuberculosis. 

 

PREVENCION 

Las formas graves de tuberculosis se pueden prevenir con la vacuna "Bacillus Calmette-

Guerin (BCG)". 

Si conoces a alguien con tos de más de un mes, puede tener tuberculosis. Es necesario 

que acuda a consulta para realizarse estudios y recibir tratamiento si padece esta 

enfermedad. 

 


