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Se indica reposo en 

cama y elevación de la 

cabeza, hasta que se 

detenga el escape de 

líquido cefalorraquídeo. 
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Fracturas de 

cráneo con 

hundimiento 

Fracturas de 

cráneo en 

niños 

Uno o más fragmentos de hueso 

ejercen presión hacia el interior del 

cerebro y lo lesionan 

Las membranas que rodean el cerebro 

sobresalen en algún caso a través de una 

fractura y quedan atrapadas por los bordes de 

esta 

Sistema que se ocupa 

del movimiento de 

nuestro organismo. 

Son huesos unidos por 

articulaciones, puestos 

en movimiento por los 

músculos al contraerse, 

gracias a los nervios y a 

los vasos 
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: Funciones 

del sistema 

esquelético 

Estructura de 

los huesos 

Cuidados de 

enfermería 

Sostén 

Protección 

Movimiento

s 

 
Los huesos son el soporte de los 

tejidos blandos 

Los huesos protegen a los órganos 

internos. 

En conjunto con los 

músculos. 

Homeostasis 

de minerales 

Producción 

de células 

sanguíneas 

El tejido óseo almacena calcio y 

fósforo para dar resistencia a los 

huesos 
En la médula ósea roja se produce 

la hemopoyesis para producir 

glóbulos rojos, blancos y plaquetas. 

Almacenamiento 

de triglicéridos 
La médula ósea roja es reemplazada 
paulatinamente en los adultos por 
médula ósea amarilla 

S
e
 c

la
s
if
ic

a
n
 e

n
 d

iv
e
rs

o
s
 

ti
p

o
s
 s

e
g
ú

n
 s

u
 f
o

rm
a
 Diáfisis 

Epífisis 

Metáfisis 

Cartílago articular 

Es el cuerpo o porción cilíndrica 

principal del hueso. 

Son los extremos proximal y distal 

del hueso. 

Sitio de unión de la diáfisis con la 

epífisis; su espesor va 

disminuyendo con la edad 

Capa delgada que cubre la 
parte de la epífisis de un 
hueso  

Alivio del dolor 

Cambios en la dieta 

Hábitos higiénicos 

Ejercicio 
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 Contar con la capacidad 

operativa durante y después de 
una contingencia o desastre lo 
que implica la organización 
técnica y administrativa de todo 

el personal directivo y de las 

diferentes disciplinas y áreas 

Misión 

Visión 

Objetivo 

Organización 

funcional de la 

respuesta 
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Desarrollar acciones de atención médica bien organizada, 
integral oportuna, eficiente y eficaz a la población 
demandante afectada por fenómenos destructivos de origen 
natural o antrópicos. 

Ser el establecimiento de salud modelo que ante la 
presencia de fenómenos destructivos o epidemiológicos de 
gran magnitud, garantiza la calidad y continuidad de la 
prestación de los servicios. 

Contar con un instrumento operativo para el Hospital 
General de México ante Emergencias y Desastres, cuya 
estructura facilite el funcionamiento oportuno y eficiente 
ante situaciones de crisis de diversa etiología. 

Fases para la 

emergencia y 

desastre 

Antes, durante y después 
Es el tipo de 
asistencia o 
cuidados que se 
prestan en el 
domicilio de 
pacientes que, 
debido a su estado 
de salud o a su 
dificultad de 

movilidad. 
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M

S La atención domiciliaria es 
aquella modalidad de 
asistencia programada que 
lleva al domicilio del 
paciente, los cuidados y 
atenciones biopsicosociales 
y espirituales. 

La atención 
domiciliaria suele 
usarse 

Después del alta hospitalaria, 
Pacientes con enfermedades que 
requieren varios días de atención 
hospitalaria por año, con problemas 
crónico, pacientes terminales. 

Modelos de 

atención a 

domicilio. 

Modelos integrados 

Modelos dispensarizados 

Modelos sectorizados 

Constituye un reto 
actual para las 
unidades de atención 
en el primer nivel, ya 
que la pirámide 
poblacional se ha 
invertido, y la 
población de adultos 
mayores va en 
incremento, siendo 
este grupo etario el 

que más hace efectivo 

los servicios de salud. 
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A la 
transdisciplina 
que se encarga 
del estudio del 
proceso de 
envejecimiento y 
la vejez, con el 
fin de mejorar la 
calidad de vida 
de las personas 
adultas mayores 
y se da un 
incremento de la 
población y se 
divide en:  

Demográfica 

Epidemiológica 
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 Constituye una forma de 

registro de las actividades 
del gerontólogo, como 
documento legal e 
indispensable para su 
práctica profesional y está 
integrada por: 

Ficha de 

identificación 

Familiograma 

Motivo de la 

atención 

Valoración integral y 

clinimetría, diagnóstico 

gerontológico 


