
 

 

Nombre del alumno:  

Cindi Fabiola Matias Bernardo 

 

Nombre del profesor:  

Lic. Lubdi Isabel Ortiz Pérez 

 

Licenciatura:  

Enfermería 6°A 

 

Materia:  

Enfermería del adulto 

Nombre del trabajo:  

Mapa conceptual del tema:  

“Cuidados de enfermería al paciente con problemas 

endocrinos, neurológicos y alteraciones oculares” 

 

 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 5 de julio del 2020. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Cuidados de enfermería al paciente con problemas endocrinos, 

neurológicos y alteraciones oculares 

Cuidados de enfermería al paciente con problemas 

endocrinos 

Trastornos 

endocrinos 

Tipos 

Alteración de la 

glándula 

endocrina 

Alteración de la 

célula efectora 

Alteración de los 

mecanismos de 

regulación 

Hiposecreción 

(factores 

inhibidores) 

Hipersecreción 

(factores 

estimulantes) 

Datos objetivos 

Valoración  

Aumento o 

disminución de 

constantes vitales 

Peso y curva 

ponderal 

Balance hídrico 

Mediciones 

Distribución de 

grasa 

Proporciones 

corporales 

Datos subjetivos 

Ejemplos 

Grados de 

astenia/fatiga 

Ritmo de 

eliminación 

intestinal y 

urinaria 

Ingesta de 

alimentos 

Examen físico 

Pelo (cambios de 

distribución) 

Ojos (edema) 

Cara (enrojecida) 

Oídos (sordera) 

Cuello (disfagia) 

Boca (voz ronca) 

Abdomen 

(protuberante) 

Extremidades 

(edemas) 

Diuresis (poliuria) 

Peso (aumento o disminución anormal) 

Pruebas 

diagnosticas 

Paciente con alteración endocrina 

Analítica de sangre y orina 

(electrolitos, glucosa) 

Tipos 

Niveles plasmáticos de 

hormonas (tiroidea) 

Cuidados de enfermería 

Ejemplos 

Aumentar ingestión de 

calorías y proteínas 

Dar tx farmacológico (T4 vo) 

Evitar estreñimiento 

Cuidados de enfermería al paciente con 

problemas neurológicos 

Patologías (Ejemplos) 

Hipertensión 

intracraneana 

Trastornos por 

elevación de la 

presión intracraneal 

Factores etiológicos 

Aumento de 

volumen encefálico 

por lesiones en 

forma de masa  

Cualquier lesión 

ocupante de 

espacio  

Agentes 

anestésicos 

Hematomas 

intracraneales 

Definición Definición 

Acumulación de 

sangre en espacios 

intracraneales 

Subdural 

(hemorragia 

venosa) 

Epidural 

(hemorragia 

arterial) 

Clasificación 

Enfermedad 

vascular cerebral 

Causas 

Interrupción del flujo 

sanguíneo  de manera 

local o difusa 

Lesión aguda de 

la medula espinal 

Causas 

Contusión de la 

estructura 

Dislocación ósea 

Fragmentos de 

fracturas 

Aneurismas 

intracraneales 

Dilatación de 

una arteria 

cerebral 

Causas 

Polígono de Wills 

Valoración de 

enfermería, historia 

clínica y de salud del 

paciente 

Antecedentes familiares 

(diabetes, cardiopatías) 

Hábitos sociales 

(tabaquismo, drogas) 

Antecedentes 

farmacológicos (aspirina, 

antihipertensivas) 

Exploración del paciente 

Localización 

Tipos 

Valoración 

Nivel de conciencia 

Del estado de alerta y 

contenido de conciencia 

Función motora 

Observación de los 

movimientos motores 

Fomentar independencia 

y autocuidado 

Desaparecer edema 

Apetito (polifagia, polidipsia y anorexia) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de enfermería al paciente con problemas endocrinos, 

neurológicos y alteraciones oculares 

Problemas neurológicos 

(estudios diagnósticos) 

Placas radiográficas 

posteriores de la inyección 

de material raiopatico 

Tipos 

1.Radiografía de cráneo y 

columna

2.Tomografía 

computarizada 

3.Angiografía cerebral 

4.Melografía  

5.Estudios de flujo 

sanguineo cerebral 

6.Electroencefalografía 

Identificación 

Fracturas, alteraciones 

craneales y vertebrales 

Imágenes seleccionadas 

de la cabeza y el resto 

del cuerpo 

Diagnosticar 

alteraciones del canal 

medular 

Cuidados de enfermería al paciente con 

problemas neurológicos 

Problemas  

oculares comunes 

Errores de refacción 

Cataratas 

Trastornos del nervio 

óptico 

Enfermedades de la 

retina 

Conjuntivitis 

Tipos 

Enrojecimiento ocular 

Causas (inflamación 

ocular) 

Patologías de la 

córnea conjuntiva, 

esclerótica 

Hipertensión 

arterial, diabetes 

Valoración de enfermería 

Preguntarle al paciente por: 

-Antecedentes                   

–Alergias                             

-Medicamentos                 

–enfermedades oculares  

-Trabajo 

Cuidados de enfermería y 

educación al paciente 

Higiene diaria de los 

parpados y zona conjuntival 

(suero fisiológico) 

Administración de colirios y 

pomadas según pauta medica 

Oclusión ocular durante 48h 

Evitar frotarse los ojos 

Seguir pauta medica 

Tipos 

Tipos 

Proceso inflamatorio 

o infeccioso de la 

cornea 

 

Queratinitis 

Medidas generales 

Evitar frotarse los ojos 

Protección con gafas de 

sol ante la exposición a 

radiación solar 

Definicion 

Conjuntivitis 

Inflamación del tejido 

conjuntival 

Definicion 

Origen 

-Infecciosos                 

–No infeccioso                            

-Alergias                

Medidas generales 

Lavarse las manos 

Evitar frotarse los ojos 

y maquillarse 

Lavado ocular en el 

interior del ojo con 

suero fisiológico 

Toalla para uso individual, 

pañuelos desechables 

Administración de los 

colirios pautados por el 

medico 

Conjuntivitis alérgica 

(higiene del hogar) 

Biefaritis 

Definicion 

Inflamación 

difusa del borde 

libre de los 

parpados 

crónicos y no 

contagiosos 

No tiene cura 

Controla adoptando 

medidas generales 

Higiene diaria de los 

parpados y pestanas 

con agua tibia 

Lagrimas artificiales 

Cuidados diarios 

Masaje en los 

parpados (ojos 

cerrados( 

Higiene: utilizar toallas 

estériles espéciales y 

monodosis 

Son 


