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Cuidados de enfermeria al paciente con problemas endocrinos,
neuroldgicos y alteraciones oculares

¥
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Cuidados de enfermeria al paciente con problemas

endocrinos

v

Trastornos
endocrinos

¥

Tipos

v

Alteracion de la
glandula
endocrina

v

Alteracion de la
célula efectora

\’

Alteracion de los
mecanismos de
regulacién

v

Hiposecrecion
(factores
inhibidores)

Hipersecrecion
(factores
estimulantes)

Paciente con alteracion endocrina

|
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Valoracién

Y
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Datos objetivos

v

Aumento o
disminucién de
constantes vitales

¥

Peso y curva
ponderal

\’

Balance hidrico

v

Mediciones

v

Distribucién de
grasa

v

Proporciones
corporales

v

Datos subjetivos

¥

Ejemplos

¥

Grados de
astenia/fatiga

¥

Ritmo de
eliminacién
intestinal y

urinaria

v

Ingesta de
alimentos

Peso (aumento o disminucion anormal)

Apetito (polifagia, polidipsia y anorexia)

i

Examen fisico

v

Pelo (cambios de
distribucion)
v

Ojos (edema)

¥

Cara (enrojecida)

Oidos (sordera)

¥

Cuello (disfaaia)

\

Boca (voz ronca)

!

Abdomen
(protuberante)

v

Extremidades
(edemas)

v

Diuresis (poliuria)

l
v
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Pruebas
diagnosticas

\
Tipos
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Analitica de sangre y orina
(electrolitos, glucosa)

\Z

Niveles plasmaticos de
hormonas (tiroidea)

\Z

Cuidados de enfermeria

v
Ejemplos

\Z

Aumentar ingestion de
calorias y proteinas

\Z

Dar tx farmacoldgico (T4 vo)
\

Desaparecer edema

\Z

Evitar estrefiimiento

%

Fomentar independencia
y autocuidado

Cuidados de enfermeria al paciente con
problemas neuroldgicos
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Patologias (Ejemplos)

v

Lesion aguda de
la medula espinal

¥

Causas

v v v
Hipertension Hematomas
intracraneana intracraneales
Definicién Definicién

Trastornos por
elevacion de la
presion intracraneal

\Z

Factores etiologicos

\Z

Aumento de
volumen encefalico
por lesiones en
forma de masa

\Z

Cualquier lesion
ocupante de
espacio

\Z

Agentes
anestésicos

Acumulacion de
sangre en espacios
intracraneales

\Z

Clasificacion

v

Subdural
(hemorragia
venosa)

Y

Epidural
(hemorragia
arterial)

v

Enfermedad
vascular cerebral

/

Causas
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Interrupcion del flujo
sanguineo de manera
local o difusa

v

Contusion de la
estructura

¥

Dislocacion 6sea

v

Fragmentos de
fracturas

2

Aneurismas
intracraneales

v

Causas
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Dilatacion de
una arteria
cerebral
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Localizacion
v
Poligono de Wills

!

Valoraciéon de
enfermeria, historia
clinica y de salud del
paciente

v
Tipos
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Antecedentes familiares
(diabetes, cardiopatias)

\Z

Habitos sociales
(tabaquismo, drogas)

\Z

Antecedentes
farmacoldgicos (aspirina,
antihipertensivas)

\Z

Exploracion del paciente

v

Valoracion

\

Nivel de conciencia

v

Del estado de alerta y
contenido de conciencia

v

Funcién motora

J

Observacion de los
movimientos motores
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Cuidados de enfermeria al paciente con problemas endocrinos,

neuroldgicos y alteraciones oculares
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Problemas neurologicos
(estudios diagnosticos)

\’

Tipos
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1.Radiografia de craneo y
columna

v

Identificacion

V

Fracturas, alteraciones
craneales y vertebrales
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2.Tomografia

v

Imagenes seleccionadas
de la cabezay el resto
del cuerpo
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3.Angiografia cerebral

v

Placas radiograficas
posteriores de la inyeccién
de material raiopatico

\

4.Melografia

\’

Diagnosticar
alteraciones del canal
medular

v

5.Estudios de flujo
sanguineo cerebral

v

6.Electroencefalografia

Cuidados de enfermeria al paciente con

v

problemas neurolégicos
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Problemas
oculares comunes

v

Tipos
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Errores de refaccion

v

Cataratas

v

Trastornos del nervio
optico
Conjuntivitis

v

Enfermedades de la
retina

\!
Enrojecimiento ocular
v
v v

Causas (inflamacion Valoracién de enfermeria

ocular) \l/

\l/ Preguntarle al paciente por:
Tipos \l,

\l/ -Antecedentes

—Alergias
-Medicamentos
—enfermedades oculares
-Trabajo

v

Cuidados de enfermeria 'y
educacion al paciente

v

Tipos
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Higiene diaria de los
parpados y zona conjuntival
(suero fisiolégico)

v

Administracion de colirios y
pomadas segun pauta medica

v

Oclusion ocular durante 48h

v

Evitar frotarse los ojos

v

Seguir pauta medica

Patologias de la
cornea conjuntiva,
esclerotica

v

Hipertension
arterial, diabetes

v

Queratinitis

¥

Definicion

v

Proceso inflamatorio
o infeccioso de la
cornea

v

Medidas aenerales

v

Evitar frotarse los ojos

v

Proteccién con gafas de
sol ante la exposiciéon a
radiacion solar

v A

Conjuntivitis Biefaritis
Definicion \l/
) ‘l’ - Definicion
Inflamacion del tejido \1/
conjuntival >
Inflamacion
‘1’ difusa del borde
Origen libre de los
‘1’ parpados
cronicos y no
-Infecciosos contagiosos
—No infeccioso
-Alergias

v

Medidas agenerales

v

Lavarse las manos

v

Evitar frotarse los ojos
y maquillarse

v

Lavado ocular en el
interior del ojo con
suero fisiolégico

v

Toalla para uso individual,
pafiuelos desechables

v

Administracion de los
colirios pautados por el
medico

v

Conjuntivitis alérgica
(higiene del hogar)

’

No tiene cura

v

Controla adoptando
medidas generales

\|l

Son

v

Higiene diaria de los
parpados y pestanas

con agua tibia

v

Masaje en los
parpados (0jos

v

Higiene: utilizar toallas
estériles espéciales y

monodosis

¥

Lagrimas artificiales

v

Cuidados diarios



