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ESGUINCE

Denominado torcedura, es una lesion
consecutiva a un movimiento forzado.

ligamentosa

ESGUINCE, LUXACION Y
FRACTURA.

Luxaciones

Clasificacion

Fractura

—>

¢

Solucién de continuidad de un hueso que se
produce por la accion de un agente vul- nerante.

Clasificacion

Lesion

Lesién de una

Causas

Il v

caras articulares dejan
de estar en contacto

1. Grado leve : la estabilidad
articular se mantiene ligera
2. Grado moderado : rotura

> Actividad fisica Clasificacion

anatomico.

articulacion en la que las

» El bajo tono v

muscular 1.

Luxaciones extracapsulares: las caras articu-
lares se salen de la capsula articular, y ésta se

Luxaciones complicadas o abiertas: ademas de
la rotura de la capsula articular, existe so-

Fractura-luxacioén: luxacion complicada abierta,

parcial del ligamento » Alteraciones
3. Grado grave : rotura total anatémicas rompe.
del ligamento > Eltipo de 2.
calzado
lucién de continuidad.
Inflamacion, dolor tanta a la 3.
Sintomas —»| palpacién como al moverlo,

impotencial

inestabilidad articular, hematoma,

funcional. afectada.

hay asociacion con la fractura de alguno o
ambos huesos que conforman la articulacion

Valoracién de enfermeria

A

Actividades de
enfermeria

A

A 4

y

Entrevista clinicay

estrictamente 6sea.

v

Lesion de parte

Incompleta: afecta a parte
del grosor 6seo.
Completa: afecta a todo el
grosor 6seo.

Estable: sin
desplazamiento, se
caracteriza porque los
huesos mantienen su
alineacion anatémica.
Inestable: desplazada, se
produce cuando los huesos
se desvian respecto de su
alineacion anatémica.

blandas
v

» Lesion vascular

» Hematoma de
fractura

> Lesion
muscular

» Lesion articular

» Lesion nerviosa

Mecanismos de produccién

¥

exposicion de la
victima.

!

Reunir la informacion
general del paciente.

» Poner en marcha el plan de emergencia,
Si esta in- dicado
Control de las constantes vitales

Técnicas de aplicacién de vendajes
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Vendaje circular

A

Controlar las hemorragias abiertas.
Efectuar un examen fisico.
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Valoracién de la

Es aquel vendaje en que
cada vuelta rodea
completamente a la anterior.

Vendaje de esp

» Fractura traumatica
» Fractura patolégica
» Fractura por fatiga
o de esfuerzo.
iga doble

}

Indicaciones para movilizar a un paciente

sintomatologia

A 4

Localizar zonas dolorosas
,valorar la presencia del
pulso periférico ,palpar bulto
,revisar la inflamacion .

Apartar objetos de riesgo
Movilizarlo

Colocar en un plano duro
Trasladar a la victima .
Inmovilizacion de ligamentosas .
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Vendaje espiral

Es aquel vendaje que cada
vuelta de la venda cubre
parcialmente (unos dos

Se realiza mediante

inclinaciones i
con un movim

vaivén, y al terminarlo

gueda con un
‘espiga.

nvertidas

Tipo de fractura

Fracturas abiertas:
permite ver el hueso
desde fuera

\ 4

Fractura cerrada: Si
la integridad de la
piel se mantiene a
pesar de la rotura
del hueso.

iento de

Recomendaciones

aspecto de

!

tercios) de la vuelta anterior.
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Reposo
Usar hielo
Compresion
Elevacion .




