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El ligamento es un  

refuerzo de la capsula 

articular  del tejido 

fibroso 

Lesión  de una  

articulación 

 La localización de los 

desguinces  son más 

común en: 

 Tobillo 

 rodilla 

El desguince  

produce  el 

desgarro  

completo de los 

ligamentos 

 Es el estiramiento  

o desgarro de los 

ligamentos 

Es  un 

movimiento 

forzado  

Lesión 

ligamentosa 

Esguince 

 

Luxación 

 Cuando hay 

una rotura 

ligamentosa 

completa 

Grave 

Rotura parcial  o 

incompleta de los 

ligamentos 

 Cuando no existe 

rotura  

ligamentosa 

Moderado 

Leve 

Clasificación 

Medidas 

generales 

 Luxación 

traumática 

Existen tres luxaciones 

cuando la lesión  

excede más  a la  de 

os limites 

Es cuando una de las  

caras articulares dejan 

de estar en contacto 

anatómico Luxación 

espontanea 

o patológica 

Luxación 

congénita 

Clasificación 

Factura o 

luxación 

Luxaciones  

complicadas o abiertas 

 Luxación 

extracapsulares 

 Producirse 

por contracción (con 

un esfuerzo que 

supera la capacidad 

biológica 

del músculo para 

resistir la tensión) 

 Es una lesión del tejido 
muscular con daños en las 
fibras interiores y la rotura de 

los vasos sanguíneos. 

 

Desgarro 

Rotura 

muscular 

total de las 

fibras 

musculares 

Producida por un  

mecanismo 

traumático  a lo 

largo de la vida 

Lesiones  preexistentes 

en órganos  articulares y  

periarticulares 

Daños leves 

de las fibras 

musculares 

Grado 1 

Clasificación 

Rotura 

muscular  

parcial de las 

fibras 

musculares 

 También puede 

producirse por exceso 

de actividad, cuando la 

persona siente 

cansancio en los 

músculos pero sigue 

realizando esfuerzos. 

Grado 2 

Grado 

3 

Se produce en 

el  nacimiento 

Actividades de 

enfermería 

Valoración de 

sintomatología 

Valoración de 

enfermería  
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https://definicion.de/musculos/
https://definicion.de/lesion/

