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Hipertensión arterial 
DEFINICIÓN  Síndrome de etiologías 

múltiples  

Elevación persistente de las 

cifras de presión arterial  

Caracterizado por: 

Categoría  

> 140/90 mmHg 

A cifras de: 

CLASIFICACIÓN  

Sistólica  Diastólica  

Optima  

De acuerdo a 

NOM 030 

SSA2_1999 

PA normal 

PA fronteriza 

<120   <80 

Hipertensión 
sistólica 
aislada 

Hipertensión 3 

Hipertensión 2 

Hipertensión 1 

129 a 129      80 a 84 

PREVENCIÓN   

PRIMARIA  SECUNDARIA  

Observador en 

vista del 

menisco de la 

columna del 

mercurio 

TÉCNICA DE TOMA 

DE PRESIÓN 

ARTERIAL 

Factores 

de riesgo 
Promoción 

de la salud 

>140   <90 

130 a 139      85 a 89 

160 a 179     100 a 109 

>180   >110 

140 a 159      90 a 99 

Disminuir consumo de café  

Terapias con 

técnicas de 

relajación. 

Para 
manejo 
de 
estrés  

Mantener 
IMC entre 
18.5 y 24.9 
km/m2. 

Reducción de 

sal en la dieta  

Ingesta baja de 

grasas saturadas  

Consumo alto de 

frutas y vegetales 

Buena 
alimentación  

Suspensión 

de tabaco  

Buen 

estilo 

de 

vida 

Riesgo 
Cardiovascular 

Exploración 

física  

Interrogatorio  

Antecedentes 

heredofamiliares 

Determinado 
por: 

Prueba de 
glucosa en 
pacientes que 
no presenta DM 

Niveles 
de perfil 
de lípidos  

Pruebas de 
laboratorio y 
gabinete 

Evaluación a 
DOB (daño 
órgano blanco) 

102 125 mg/dl 

Considerándose 
cifra de:  

Establecido a 
nivel renal 

Microalbuminuria 
30-300mg/dl 

Tasa de filtración 
glomerural: 30-60 
ml/min 

Estimar el riesgo RCV en 
pacientes adultos Se recomienda 

Asegurar que el menisco 

este en cero. 

Situar el manguito 

sobre la arteria 

La aparición 

del ruido de 

Korotkoff 

Colocar 

estetoscopio 

sobre arteria 

humeral 

Palpar 

arteria 

humeral 

Colocación 

del brazalete 

Inflar 

manguito 

hasta 

desaparecer 

el pulso  El quinto ruido es 

la presión 

diastólica. 

Primer ruido es 

presión sistólica 

Colocar en el borde inferior 

por 2cm encima del 

pliegue del codo 

Se inflará el 
manguito hasta 30 o 
40 mmHg por arriba 
del nivel palpatorio 
de la presión 
sistólica y se 
desinflará a una 
velocidad de  2 
mmHg/seg. 



 


