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Definicién

Sindrome de etiologia mudltiple
(presencia de valores de presion
arterial superiores a la normalidad)

Valor que persiste a una cifra de
>140/90 mmHg.

De acuerdo a NOM 030
SSA2 1999

Se clasifica

Técnica de toma de presion

arterial

Factores de riesgo )

Prevencion secundaria
Riesgo Cardiovascular

Evaluacion a DOB (dafio
organo blanco)

Prevencion primaria

Cita medica
e Exploracion fisica
e Interrogatorio

Establecido a nivel renal

30-60 ml/min

Examenes de laboratorio

Qs4
P. LIPIDOS

EGO

Categoria Sistolica mmHg_j Diastoélica mmHg_j
Optima <120 <80

PA normal 129 a 129 80a 84

PA fronteriza 130 a 139 85 a 89
Hipertension 1 1470 a 159 90 a 99
Hipertension 2 160 a 179 100 a 109
Hipertensioén 3 >180 >110
Hipertension sistoélica >140 <90

aislada

BHC
Entre otros

Se requiere estimar el riesgo RCV en

pacientes adultos

v" Primer ruido es presion sistélica.

v' E | quinto ruido es la presion
diastdlica.

e Micro albuminuria 30-300mg/dI
e Tasa de filtracion glomerular:

/ La apariciéon del ruido de Korotkoff &

N

Observador en vista del menisco de la columna
del mercurio (Asegurar que el menisco este en

PN

Colocacioén del brazalete

Situar el manguito sobre la
arteria.

Colocar en el borde inferior por
2cm encima del pliegue del

codo.
Palpar arteria humeral

|

Inflar manguito hasta desaparecer
el pulso

Colocar estetoscopio sobre arteria

Se inflara el manguito hasta 30 o0 40 mmHg
por arriba del nivel palpatorio de la presion
sistélica y se desinflara a una velocidad de 2
mmHg/seg.




