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Clasificacion

¢

Primaria o esencial

A V.4

Secundaria

J

Una causa organica

{

Renal: :> Enfermedades intestinales

Hipertension arterial

Es la fuerza hidrostdtica de la sangre sobre las paredes

arteriales que resulta de la funcién de bombeo del corazén

como el volumen sanguineo de acuerdo a la norma oficial
mexicana 030 de hipertensidn arterial es de 120/80 ml/hg

Endocrina |

Vascular :> Coartacion de la aorta

Enfermedades de la tiroides

Del sistema
nervioso central:

—

| |

Prevencion primaria

1

Técnica de toma de
la presion arterial

1

Prevencidon secundaria

La hipertensidn arterial puede
ser prevenida:

—
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Evidencias

Recomendacio

{

=

Control de peso: recomendada
a la poblacién en general

Riesgo cardi-vascular

=

Tumores, apnea del suefio

Fisica: :> Quemaduras

Inducidas por
medicamentos:

Plan de alimentaciony
actividad fisica

Actividad fisica:

:> Antiinflamatorios no tiroides

Inducida por téxicos:

=

Cocaina, plomo

de sal:

Consumo

47

—

Factores que
pueden

1

Habitual en sus
diversas formas

Realizar exploracion
neurolégica para
identificar probable

dafio a 6reano blanco

|

Examen de agudeza visual

!

Exploracidn

fisica

Reducir el
consumo de sal

Estimular el riesgo RCV en
pacientes adultos

J

Pruebas efectivas de

i

Dieta
recomendable

Inducidas por el
embarazo: ::)

Incluye pre-eclamsiay
eclampsia

Debe promoverse un
:> patrén de alimentacién

Gabinete

Tabaquismo:

=

Suspension del
habito tabaquico

Toma periddica de la presion
arterial mediante la estrategia
oportunista en la consulta
médica




