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PATOLOGIA  ARRTITIS REUMATOIDE  ARTROSIS 

DEFINICION  Enfermedad caracterizada por una severa 
destrucción articular, afecta principalmente 
a las articulaciones periféricas con 
distribución simétrica. 

 Enfermedad de las articulaciones sinoviales que se 
caracteriza por la desintegración progresiva del 
cartílago y la aparición simultánea de cambios óseos 
regenerativos. 

FACTORES DE RIESGO DEFINICION Inflamación de la membrana sinovial 
causada por la transformación de células 
de la membrana, no hay una causa única 
pueden ser factores infecciosos, genéticos 
y ambientales. 

No hay factores definitivos existen determinados 
factores que aumentan el riesgo de padecer esta 
enfermedad; la obesidad, determinadas ocupaciones y 
actividades laborales, la herencia, la raza, y el 
excesivo ejercicio físico. 

CUADRO CLINICO  
SIGNNOS Y SINTOMAS  

Astenia, anorexia, debilidad generalizada, 
y síntomas músculo-esqueléticos 
inespecíficos. 
Dolor, rigidez matutina de 1 hora, 
exacerbación y remisión deformante 
simétrica. 

Dolor, limitación articular, rigidez articular matutina de 
30 min, crujidos articulares, quistes subcondrales , 
deformante asimétrica. 

DIAGNOISTICO   Se diagnostica por pruebas serológicas 
como criterio de laboratorio: anticuerpos 
anti-citrulina, elevación de la 
sedimentación sanguínea. 

Se diagnostica radiológicamente, escala de 
kellgrenlawrence, gamagrafia  . 

TRATAMIENTO  Anti inflamatorios no esteroides (AINES) e 
inhibidores de la ciclooxigenasa (COX-2). 
Ejercicios , dieta saludable . 

Tratamiento físico: Ejercicios Calor/frío, Férulas Y 
Bastones 
Tratamiento médico. Medicamentos analgésicos, 
Medicamentos antiinflamatorios,Infiltraciones, 
Capsaicina tópica, Otras medicaciones tópicas ,Sulfato 
de glucosamina ,Y cirugía . 


