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ESGINCE, LUXACION Y DESGARRO 

Lesiones traumáticas que afectan el aparato locomotor y se producen normalmente por 

caídas, accidentes laborales o como consecuencia de la práctica deportiva  

Esguince 
Luxación Desgarro  

 Lesión ligamentosa consecutiva a un 

movimiento forzado más allá de los límites 

fisiológicos de cualquier articulación sinovial 

Es una  

Continuidad lineales, generando un foco de 

lesional de mayor tamaño y se asocia edema 

mayor extensión   e intensidad  

La  

Medidas generales de enfermería   

Desgarro multifibrilar 

La   

Aliviar dolor, fijar extremos 

de lesión y analizar lesión 

lesionada. 

En  

Medidas generales de enfermería  

Clasificación  

Leves  

Moderados  

Graves  

No existe rotura ligamentosa  

Rotura parcial o incompleta de los ligamentos  

Rotura ligamentosa completa 

Lesión de una articulación en la que las caras 

articulares dejan de estar en contacto anatómico   

Consecuencia de una caída o golpe  

Desgarro miofascial  

Lesión de tipo lineal muy fina con longitud 

variable, con edemas perilesional y 

cicatrización sin secuelas  

Clasificación  

Luxación congénita  Se produce durante 

nacimiento (cadera) 

Luxación espontanea o 

patológica  

Lesiones preexistente en órganos 

articulares y periarticulares  

Luxación traumática  Producida por mecanismos traumático a 

lo largo de la vida  

Lesión del tejido muscular con daños en las fibras 

interiores y la rotura de vasos sanguíneos  

Clasificación  

Es  

Dos elementos anatómicos, la fascia o 

aponeurosis y las fibras muscules periféricas  

Desgarro fibrilar  

Su  

Son  

Adherenciolisis  

La  

Apertura de la cicatriz  

Ocurre en el espesor del musculo o en su 

periférica fascial  suelen ser de mayor 

tamaño y su cicatrización tardas más de un 

mes  

Desgarro fascicular  

Se utiliza la revisación de 

esguince causado. 


