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CUADRO DE ARTRITIS REUMATOIDE Y ARTROSIS

PATOLOGIA

DEFINICION

Es una enfermedad inflamatoria
cronica, autoinmune y
sistematica de etiologia
desconocida.

| Es una enfermedad que

lesiona el cartilago articular
y la aparicién simultanea de
cambios 0seos regenerativos.

FACTORES DE

e edad superior a los 65 afos
peso corporal inferior a 58

4+ |a obesidad
4+ determinadas

[ ]
RIESGO kg ocupaciones
e consumo de tabaco + actividades laborales
e menopausia precoz + Herencia
e amenorrea prolongada + laraza
» antecedentes de fractura por + el excesivo ejercicio
fragilidad después de 40 fisico.
anos.
CUADRO signos y sintomas: Sintomas y signos:
CLl’NlCO X artic_u_laciones inflamadas v dolor provocado por el
% artritis de mano esfuerzo a la
% rigidez articular matutina articulacion
% dolor a la compresion de v' discapacidad funcional
articulaciones v" hinchazén,
metacarpofalangicas y v derrame.
metatarsofalangicas
% Astenia
% anorexia,
< debilidad generalizada.
MEDIDAS Apoyo de ejercicios: Apoyo de ejercicios:
GENERALES » terapia ocupacional = gjercicios fisicos ,

» ejercicio dindmico

» hemoterapia

» ejercicios aerobicos de
fortalecimiento muscular.

dietas especificas :

» Comidas con acidos
grasos omega
Frutos secos
Té verde
Carnes rojas

YV V V

= gjercicio aerdbico (
natacion, paseo)
dietas especificas:
* ingerir menos calorias
con la dieta para
reducir el sobre peso.

= Cereales
= Frutas.
= Verduras

= Aceite de oliva




