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Patologia

Artritis reumatoide

Artrosis

Definiciéon

Enfermedad autoinmune, cronica, sistémica,
lentamente progresiva la cual evoluciona hacia el
dafio articular e incapacidad si no es diagnosticada y
tratada oportunamente.

Enfermedad de las articulaciones sinoviales que se
caracteriza por la desintegracion progresiva del cartilago
y la aparicibn simultanea de cambios 0seos
regenerativos.

Factores de riesgo

Edad avanzada, obesidad, debilidad muscular.
Actividad fisica pesada, inflamacién articular, sexo
femenino. Sedentarismo, amenorrea prolongada,
menopausia precoz

Edad avanzada, Anomalias congénitas, traumatismo,
afecciones morfolégicas adquiridas, alteraciones
metabdlicas, trastorno endocrino, edad y sexo, obesidad
y dieta, herencia.

Cuadro clinico

Sintomas y signos

astenia, anorexia, debilidad generalizada,

y sintomas musculo-esqueléticos inespecificos, hasta
gue se evidencia la sinovitis. Rigidez matutina, dolor
de comprension de articulaciones, inflamacién sinovial
y dolor

Dolor, derrame en las articulaciones, con acumulacion
de liquido en las mismas, discapacidad funcional,
hinchazoén,

Diagnostico

Historia clinica, examen fisico completo, radiografia
simple de mano y mufieca, otros estudios como
hemograma, VES, PCR que aportan datos
importantes al diagnostico

Sintomas que refiere el paciente, extraccion de liquido
de las articulaciones artrosticas y analizarlo, radiografias
simples

Tratamiento

Medidas generales

El tratamiento de la artritis reumatoide consiste en
farmacos que aplacan el dolor, y que se indiquen
oportunamente mediante la disminucién de la
inflamacién, evitando de esta forma la progresion del
dafio articular. Ejercicio aerébico y comidas con
acidos grasos de omega

Ejercicios que mejoren la movilidad articular y a
potenciar la fuerza muscular, uso juicioso del calor y frio
y férulas que disminuyan la sobrecarga de una
articulacion artrostica. El ejercicio aerdbico.

En la alimentacién reducir el peso ingeriendo menos
calorias, comer frutas y verduras y aceite vegetales.

Fig 1. Mecanismo de la sinovitis
inflamatoria.
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