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DIABETES MELLITUS

El impacto de la trascendencia se ha fomentado muchas enfermedades patolégicas lo cual

en ello se encuentra la diabetes mellitus.

Generando un alto riesgo para la humanidad tanto, que es presentable en la glucosa elevada
gue se localiza en la sangre debido a la falta de produccion de insulina como se puede
describir es una hormona, la pancreas estad situado cerca del estomago para poder

funcionar energia.

En esta se hace énfasis que hay diferentes tipos de diabetes como es el tipo 1 se pueda dar
en la infancia, o adolescencia generandose por la concentracion de que no se desarrolla la
insulina de manera correcta, con esto los sintomas que se pueden observar son polidipsia y

poliuria.

La diabetes gestacional esto suele presentarse en mujeres embarazadas entre el 3y 10 %
adquiriendo de manera inmediata la valoracién y cuidado para que la gestante este bien de
salud de lo contrario puede que él, recién nacido lo obtenga esta dicha enfermedad vy la

madre puede quedarse con diabetes tipo 2.

La diabetes tipo 2 como ya se hizo mencion, esto es de manera crénica haciendo un claro
acontecimiento se presenta con mayor frecuencia en personas mayor de edad, por otros
motivos secundarios como se caracterizan en personas con alguna patologia en sobre peso
y obesidad. Como se conoce esto transcurre por una mala alimentacibn como nutrientes
especificos que el cuerpo necesita perdiéndose el ambito de cuidar el IMC, tratandose de la
falta de activacion fisica como el exceso de comida, carbohidratos, azucares y grasas

saturadas, haciendo que se subestima a nuestro metabolismo.

En esta transcendencia se puede generar de manera hereditaria creandose historial clinico a
la aportacion desde el arbol genealdgico como son los bisabuelos, abuelos, padres e hijos
etc.

Otro factor de riesgo también se encuentra la hipertension arterial esto provoca una T/A de >
140/ 90 ml/Hg asiendo persistente en los rifiones teniendo la consecuencia de generar la

mortalidad cardiovascular en presencia de la insuficiencia cardiacas.

En general los sintomas o signos que se deben evaluar como personal de enfermeria para
percibir que es diabetes tipo 2 presentan poliuria, polifagia, fatiga, somnolencia pérdida de

peso y demas esto crea un cuadro clinico. De la manera inmediata hay que darle paso, para



estar seguros mandandose a analizar los estudios de laboratorio que bastaria con un
examen general de orina o también un analisis sanguinea tanto que, en el proceso se tendra

gue manijar el control de la glucosa en la sangre que se tiene que ejercer y cuidar .

Ya que en no realizarlo pueden presentarse problemas como ceguera, yagas en el pie hasta

tener una amputacion.

Tratandose con tratamientos de una buena alimentacién y ejercicio con esto se crea una

buena calidad de vida y larga u en otro aspecto también los farmacos orales y la insulina.

Unas de las funciones que realiza el personal de salud con medias basicas y claras dando la
primera intervencion como son los signos vitales, pero sabiendo de que hay un diagnostico
ya se tendra que realizar un glucemia, practicamente es recomendable que las personas

acudan a un centro de salud mas cercano o hospital para poder llevar un control.

Donde el paciente tiene que acudir y sera en ayunas para poder diagnosticar cuanto de
glucosa tiene y tener el parametro para darle la atencion del nivel que se considera esto
tiene que presentarse de 70 y 100 mg/dl. Proponiendo las medidas basicas en cuanto al
funcionamiento de mejoria o tratarse de combatir la diabetes, claro, como se menciono no
hay tratamiento especifico, pero si la ayuda con insulina, se le otorga para no generar la

muerte.

Es aqui donde se promueve requiriendo tanto del papel que se juega enfermeria dando la
promocion a la salud del cuidado del paciente diabético, haciendo énfasis del mejoramiento y
no generar el alto grado crénico, tanto que para ello la motivacion familiar sera el lazo
importante para interferir y controlarla. Pasando dicha enfermedad el personal ejerce el
conocimiento basico para solidarizar dedicacion y empefio que es vital en el cuidado del

paciente con diabetes mellitus tipo 2.

Finalizo con la importancia que se tiene que generar el auto cuidado tanto, para poder
impedir la causa de otras enfermedades llevando la intervencion adecuada para mejorar el

estilo de vida, salud y bienestar.



