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Hipertension Arterial Sistémica

Definicion

N

Sindrome caracterizado por
elevacién persistente de la
PA a £140/90 mmHg

\’

Clasificacion etiolégica

v

v

!
J

Clasificacion (cifras)

Prevencion primaria

\Z N4
Categorias Indicaciones
v v

Optima (120/80 mmHg)

v

Mantener IMC:

18.5 a 24.9 kg/m?

PA normal:
sistélica: 120 a 129 mmHg
diastolica: 80 a 84 mmHg

v

v v
Prevencién secundaria Técnica de la toma de presion arterial
v . v
v v Aspectos generales
Factores de riesgo Recomendaciones 7
\V/ v Medicion se efectuara después de 5
Riesgo Cardio- Exploracion min. en reposo

Vascular (RCV):

Actividad fisica aerobica,
30 min/dia, 5-7 dias

v

\

neuroldgica ara

\Z

\/ identificar dafio a Abstendra de fumar, tomar café,
Antecedentes organo blanco refresco cola 30 min. antes
heredofamiliares v Vv
v Examen de Paosicidn
Determinacion agudeza visual A
temprana de RCU: (tabla de Snellen) Sentado, soporte en la espalda, brazo
" \ descubierto y flexionado a la altura del
., - Exploracion de corazon
Identificacion de dafio . I
a organo blanco fopdo de 0l \V
(identificar Eauipo
M retinopatia) \
Estrategia de tratamiento \ Esfigmomandmetro mercurial,
N Riesgo de RCV esteto§copio
Pronostico en pacientes \2
adultos Técnica
v v

Evolucion de dafo a

organo blanco (nivel renal)

Colocar brazalete situando el manguito sobre la arteria
humeral, 2cm arriba del pliegue del codo

\,

Vi

Identificacion de

microalbuminuria 30-300

mg/dL en el EGO

Se palpa la arteria humeral, se infla el manguito hasta que
el pulso desaparezca, nivel de presion sistdlica (palpacion)

\/

Primaria o esencial e : o Manejo de estrés
v Hipertension 1: (terapias conductuales)
Vv sistdlica: 140 a 159 mmHg v
Eiemblo: Son: diastélica: 90 a 99 mmHg . .
jemplo: Vv " Alimentacion:
\’ Renal (glomerulopatias) Hipertension 2: \%
Herencia '
v sistolica: 160 a 179 mmHg A;‘me”to de'gonsum4° de
" atAlica- r rdur -
\l/ Vascular (artrms) diastélica: 100 a 109 utas y verduras ( 5)
Volumen sanguinea v v Reducir e\lllconsumo
\’ Endocrina (Sindrome _ Hipertension 3: de grasa saturadas
A febril, con sintomas de Cushing) sistolica: +180 mmHg
miccionales v diastélica: +110 mmHg \
Suspensién de consumo
v SNA (tumores) . \1/ o dg tabaco y alcohol
Gasto cardiaco V Hipertension sistélica
\ Fisicas (quemaduras) o aislada: . v
) : sistélica: +140 mmHg Reduccion de sal en la
Sistema renina, \% diastélica: >110 mmHg dieta <6gr/dia
angiotensina, Medicamentos v
aldosterona (Esteroides suprarrenales) .
N 7 Disminuir el consumo de
: : café y otros productos
ReS{stenfsla 2 Toxicos (cocaina) con cafeina
insulina

v

Tasa de filtracion

glomerular 30-60 ml/min

Se desinfla el manguito, colocar capsula del estetoscopio

sobre arteria humeral

\Z

Se infla el manguito, 30 o 40 mmHg sobre el nivel
palpatorio de la p. sistélica el quinto p. diastélica




