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También conocido como torcedura, es
una lesién ligamentosa consecutiva a un
movimiento forzado.

o DEFINICION R

El desgarro completo de los ligamentos, de la propia
cépsula articular de los tendones y vaso sanguineo.

Se presenta

En personas jovenes y adultas, debido que a
la resistencia del tejido conectivo es menor.

Localizacidbn mas comunes

ESGUINCE

ESGUINCE, LUXACION Y DESGARRO

Cocncion

Es aquella lesion de una articulacidon en las que las
caras articulares dejan de estar en contacto anatémico.

Otras estructuras

e Luxaciones

extracapsulares

e Luxaciones

e Fractura-luxacion

complicadas
0 abiertas

Las caras articulares
salen de la capsula y

Ademas de la rotura,
existe solucién de

I
Una luxacién complicada-
abierta, hay fractura de
ambos huesos

DESGARRO

Es una lesién de un musculo o de un tendon
(cuerdas fibrosas de tejido que conectan el

musculo al hueso).

Que el musculo o el tenddn se estira 0 se rompe.

CLASIFICACION

Desgarro miofascial

Dos elementos anatomicos, la fascia o

_.<

aponeurosis y fibras musculares periféricas.

se rompe

Tobillo Rodilla O cualquier articulacion con movimiento
CLASIFICACION
I 1 1
Grado 1 Grado 2 Grado 3
I I I
Leve Mode;rado Gra:ve

Cuando no existe
rotura ligamentosa

S

Lesion

fibras del

incompleta de un
ligamento en la que algunas
ligamento estan
parcialmente desgarrados

Cuando hay una rotura
ligamentosa completa

Lo

e Dolor minimo y
sensibilidad
leve al tacto.

e Edemae
inflamacion
leve.

[Sinones

e Pérdida de lafuncion

¢ Discapacidad

moderada

e Etc.

Dolor y edema moderados o
funcional o

y el movimiento
Dolor intenso
Edema severo

e Equimosis severa
o Etc.

e FEtc.

MEDIDAS GENERALES DE ENFERMERIA

e Palpar la presencia de bultos o

o0 de una zona inflamada

Revisar la inflamacion del
esguince causado

e Etc.

continuidad cavidad

v

CLASIFICACION

Luxacion congénita
|

Se produce durante el
nacimiento es frecuentes
en la cadera de recién
nacido

Luxacion espontanea
o patologia

Luxacién traumatica

Desgarro fibrilar — | Es una lesién de tipo lineal muy fina.
I

Desgarro multifibrilar (—,| Consta de varias soluciones de continuidad
lineales es de mayor tamafio la lesion

Desgarro fascicular » | Lesion de mayor transcendencia ocurre en
el espesor del musculo o en su periferia
Lesion grave que deja algun grado de

Desgarro total (—» pérdida de  funcién,  desbalances

musculares y grandes cicatrices.

Adherenciolisis

Consecuencias de
lesiones preexistentes
en organos articulares
y periarticulares.

Producida por un
mecanismo traumatico
alargo de la vida como
la practica deportiva.

Apertura de la cicatriz o redesgarro

generalmente parcial

1

MEDIDAS GENERALES DE ENFERMERIA

e Mantener

la amplitud del .
movimiento de la articulacion
lesionada por la luxaciéon

Estar
medicamentos de acuerdo a
la hora en que estén escrita
en la hoja de enfermeria

atento a los

dolor mas fuerte

e Revisar a cada momento la )
inflamacién por si tiene algdn

Palpar la presencia de bultos
gue se presentan bultos
anormales

e Etc.

MEDIDAS GENERALES DE ENFERMERIA

Revisar la inflamacién del
desgarro causado

Debemos localizar las zonas

dolorosas

Revisar la inflamacién del
desgarro causado

e Etc.




