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Patologia

ARTRITIS REUMATOIDE

ARTROSIS

Definicion

Factores de
riesgo

Cuadro clinico
(sintomas y
signos)

Diagnostico
(estudios)

Tratamiento

(AR) es una enfermedad autoinmune, cronica,

Sistémica, lentamente progresiva la cual evoluciona hacia el dafio articular

e incapacidad si no es diagnosticada Yy tratada oportunamente.

Factores genéticos.
Antecedentes de AR en la familia.
Factores no genéticos.
Infecciones.

Hormonas femeninas
Tabaquismo y estrés.

Obesidad y tipo de alimentacion.

Dolor

Rigidez

Hinchazoén (a veces)

Dificultad para mover una articulacion
Fatiga

Febricula

Calor y sensibilidad al tacto

e Cuadro clinico

Velocidad de sedimentacion globular (VSG)
Proteina C reactiva (PCR)

Factor Reumatoide (FR)

Anticuerpos anti-PCC

Radiografia

e Aines (ibuprofeno, naproxeno sérico)
e Esteroides (prednisona)
e Medicamentos antirreumaticos modificadores de la enfermedad

(DMARD). ( metotrexato, leflunomida, hidroxicloroquina, sulfasalazina)

e Agentes bioldgicos. (abatacept, adalimumab, ofacitinib)
Terapia: fisioterapia, ejercicios en la mano

Cirugia: Sinovectomia, Reparacién del tendén, Fusion de la articulacion,

Reemplazo total de la articulacion.

Es una enfermedad de las articulaciones sinoviales que se
caracteriza por la desintegracién progresiva del cartilago y la
aparicion simultanea de cambios 6seos regenerativos.

La obesidad,

determinadas ocupaciones

actividades laborales,

la herencia vy la raza,

Excesivo ejercicio fisico se cuentan entre ellas.
Edad avanzada

Sexo femenino

Secuelas tras una cirugia y golpes repetidos.

Dolor,

dolor puede aparecer con el reposo o el descanso nocturno,
cuesta empezar a mover la articulacién enferma se vuelve rigida
Esto puede se agrande y ensanche, y se deforme.

Sensacion chirriante

Osteofitos

Sensibilidad

e Cuadro clinico

e Alteraciones que observe su médico tras el examen adecuado
de sus articulaciones.

e Elliquido articular es de caracteristicas fundamentalmente
mecanicas, es decir, casi transparente y sin presencia de
células

e Radiografia, ecografia o resonancia magnética

e Tratamiento fisico:(Ejercicios Calor/frio Férulas Bastones)

e Tratamiento médico (Medicamentos analgésicos
Medicamentos antiinflamatorios Infiltraciones Capsaicina
tépica Otras medicaciones tépicas Sulfato de glucosamina)

e Cirugia ( Limpieza Osteotomia Protesis)




