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las parede

Es la fuerza que ejerce la sangre sobre

s arteriales.

«—

v

Bombeo del corazén, volumen sanguineo, etc.

v

CLASIFCACION

v

DEFINICION

HIPERTENSION ARTERIAL

B TECNICA DE LA TOMA DE
o PRESION ARTERIAL

i

PREVENCION PRIMARIA

* de mercurio, entre otros

Se utilizara un esfigmomandémetro de columna

Tiene dos vertientes

v

v

Poblacién general

Individuos de alto

riesgo

v

Individuos con presion arterial normal
sin factor de riesgo se hara la
deteccion cada tres afios

v

Individuos con presion alta con factor

Control de peso IMC

de riesgo se le invitara a un
tratamiento conductual para reducir

la PA.

v

posicion de la toma de presion arterial

v I v
) entre 18.5y 24.9 kg/m2 Mayores de 65 afios de edad
; ;
v v i Actividad fisica Con exceso de peso
< 120/80 120-129/80-84 130-139/85-89 ‘ v
mmh mmh mmh
J g g Reduccién de consumo
¥ v v de alcohol y sal v
! » ! » ! » Informados de tal
Alimentacién equilibrada cambiar su estilo de vida
* * * * A
140-159/90-99 || 160-179/100-109 || >180/110 Etc.
mmhg mmhg mmhg Y

PREVENCION SECUNDARIA ;

El paciente debe estar relajado con el
brazo apoyado y descubierto
¥
El brazalete se colocara a la altura del

corazon y el diafragma del
estetoscopio sobre la arteria humeral

Triglicéridos, lipoproteinas de alta
y baja densidad

Hipertension sistolica aislada

v

>140/ <90 mmhg

Determinacion del

(RCV)

Identifica dafio
a 6rgano
blanco (DOB)

Riesgo cardiovascular
(RCV)

Determinacion
de niveles de

perfil de lipidos

v

=23

Es esencial para establecer el
(RCV)

\ 4

y personales

Antecedentes heredofamiliares

Identificacion de microalbuminuria
30-300 mg/dl examen de orina

- Evaluacion del
DOB =

\ 4

Tasa de filtracion glomerular 30-30 ml/min

Se establece a nivel renal




