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PATOLOGIA

ARTRITIS REUMATOIDE

ARTROSIS

DEFINICION

Es una enfermedad inflamatoria crénica, auto inmune
y sistémica, su principal 6rgano blanco es la
membrana sinovial, lentamente progresiva lo cual
evoluciona hacia el dafio articular e incapacidad si no
es diagnosticada y tratada oportunamente.

Enfermedad de las articulaciones
sinoviales que se caracteriza por la
desintegracion progresiva del cartilago
y la aparicion simultdnea de cambios
0seo0s regenerativos.

FACTORES DE RIESGOS

v SEXO: Las mujeres son mas propensas que los
hombres a desarrollar artritis reumatoide.

v LA EDAD: se puede producir a cualquier edad,
pero mas comienza a mediana edad.
v ANTECEDENTES FAMILIARES: Si un familiar

padece artritis reumatoide.
v TABAQUISMO: Fumar cigarrillos aumenta el riesgo
de desarrollar artritis reumatoide.

Edad avanzada (se incrementa el
riesgo a partir de los 50 afos).
Sexo femenino.

[ ]

e Obesidad

e Actividad deportiva

e Menopausia.

e Secuelas tras una cirugia y golpes
repetidos sobre alguna
articulacion.

o Antecedentes familiares.

CUADRO CLINICO,
SINTOMAS Y SIGNOS

» Dolor.

» Rigidez.

» Hinchazén. Enrojecimiento.

» Disminucion de la amplitud del movimiento

¢ Dolor.

¢ Rigidez.

¢ Sensibilidad.

¢ Pérdida de flexibilidad.
é Sensacion chirriante.
é Hinchazon.

DIAGNOSTICOS
(ESTUDIOS)

¢ Analisis de sangre: Lo cual puede indicar la
presencia de un proceso inflamatorio en el cuerpo.

¢ Pruebas de diagndstico por imagenes:
Radiografias para ayudar a hacer un seguimiento
de la progresion de la artritis reumatoide en tus
articulaciones con el tiempo.

& Historia clinica y exploracion fisica.
a Datos de laboratorio.

a Radiografia.

a Pruebas complementarias.

TRATAMIENTO

La artritis reumatoide no tiene cura, el tipo de
medicamento que te recomiende el médico
dependera de la gravedad de los sintomas y del
tiempo que hayas tenido artritis reumatoide: Aine,
esteroides, medicamentos antirreumaticos
modificadores de la enfermedad, agentes bioldgicos,
y avaces de terapia

Ejercicio moderado para mejorar la
funcionalidad de las articulaciones, No
existen medicamentos que curen la
artrosis, pero se dispone de diversos
farmacos que son Utiles para controlar
el dolor y mejorar la funcionalidad:

# Analgésicos.

« Antiinflamatorios.

« Terapia interarticular o infiltraciones.

IMAGENES



https://www.webconsultas.com/obesidad/obesidad-651
https://www.webconsultas.com/menopausia
https://portal.hospitalclinic.org/pruebas-y-procedimientos/radiografia-convencional

