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Lesiones traumáticas que afecta al aparato locomotor 

Esguince 
Luxación Fractura 

Las cuales son: 

Lesión ligamentosa 

consecutiva a un movimiento  

Concepto Concepto 

Lesión de una articulación 

Concepto 
Ocasionado por: 

 La articulación ejerce 

fuerza a dirección contraria 

 La fuerza excede al límite 

funcional de la articulación 

Clasificación 

Leve  

Cuando no existe 

rotura ligamentosa 

Moderado 

Rotura incompleta 

de los ligamentos 

Graves  
Rotura de ligamentos 

completa  

Clasificación 

Congénita  
Se produce al 

nacimiento (cadera) 

Espontanea  
Lesiones en órganos 

articulares 

Traumática  

Producido por un mecanismo 

traumático a largo plazo 

Clasificación 

Lesión ósea  

Incompleta  

Parte del grosos óseo  

Completa  

Todo el grosos óseo  

Partes blandas  

Es la afectación de los diferentes 

tejidos blandos de alrededor 

Fracturas abiertas  

Fracturas cerradas 

Rotura violenta de un hueso del cuerpo 

Medidas generales a realizar por Enfermería 

Mantener la calma 

Evaluación del nivel de consciencia, 

respiración y circulación. 

Decirle al paciente que 

mantenga la calma. 

Signos vitales 

Observa la parte afectada 

Detener hemorragia (si existe) Descartar lesiones en órganos vitales 

Realizar examen físico 

Fijar los extremos de la lesión 

Evaluar la perfusión o el pulso más distal de la lesión 
Analizar la 

región lesionada 

Vendar la zona afectada 

Evaluar nuevamente 


