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ger

Proceso diagndstico
multidimensional e

interdisciplinario.

|

Es disefar un plan individualizado
preventivo, terapéutico y
rehabilitador.

cuantificar los problem
fisicos, funcionales, psiqui

sociales que pueda presentar el

anciano.

}

Con el fin de lograr el mayor nivel
de independencia y calidad de

vida del anciano.
dichos problemas.

|

El cual puede facilitar una practica

médica familiar con una vision
afrontarlo.

V

Para que sea una buena

Que garantice una atencion
médica adecuada, efectiva y de
calidad.

valoracién se debe de re
un buen plan de seguim

tratamiento.

!

El paciente geriatrico presenta
caracteristicas, que hacen
necesario un aborde para evaluar

a los adultos en general.
“clasicos” (como historia cl

y exploracion fisica).

!

E instrumentos mas

Dentro de ellas cabe resaltar no
solo los aspectos propios del
envejecimiento fisioldgico de la
perdida funcional de los érganos y
sistema.

_ _ S evolutiva.
Sino también la disminucién de la

reserva funcional y la alteracion
de la homeostasis del organismo.

diversos profesionales

Disefiado para identificar y

Para desarrollar un plan de
tratamiento y seguimiento de

Asi como la 6ptima utilizaciéon
de recursos con los cuales

gue consta de los beneficios
de la aplicacion de los planes y

Es necesario utilizar métodos

especificos denominados

escalas de valoracion, que
facilitan la deteccion de

problemas y su evaluacion

Ayudar a la comunicacion vy el
entendimiento entre los

ATENCION Y YAL ORACION CEFRIATRICA

Valoracion
clinica

Valoracion

Debe iniciar con una
adecuada anamnesis.

\

Es dificil recolectar la
informacion por las
condiciones como la
presencia de déficits
sensoriales

\

Auditivos y visuales,
alteraciones de la comprension,
dificultad en la expresion, afasia,

disartria y alteraciones

iatrica

as
cos y

Es relevante en el mantenimiento de
un correcto funcionamiento de los
distintos 6rganos y sistemas corporales
y de un estado de salud satisfactorio

Importante papel en la preservacion de
la autonomia y su trascendental
contribucion en la curacién de

Valoracion
afectiva

Identificar y cuantificar posibles

trastornos que afecten o
puedan comprometer la
autosuficiencia del anciano.

J

recursos
Entrevista clinica
Elementos de cribado
Que permitan abordar

enfermedades.

Se pueden emplear varios

Es la deteccidn,
cuantificacion e identificacion
de las fuentes de la
disminucién de la capacidad
funcional.

Debe proporcionar una
medida de resultados al
comparar los cambios en
funcion del tiempo y su
relacién con evento.

adecuadamente la condicion

La evaluacion de la condicién nutricional
puede hacerse mediante encuestas
dietarias especificas o al determinar

afectiva del paciente.

cognitivas. variables antropométricas o marcadores Valoracién
ioquimi . .
i/ bioquimicos psicosocial
Es conveniente que el familiar tenga o
contacto estrecho con el paciente Antropometria Gtil para obtener y Un aspecto
porque estda al tanto de sintomas, econdmica donde se recolecta peso, oortante es [a
. £ talla, indice de masa corporal, P .
farmacos que consume, habitos evaluacién del

alimenticios y de eliminacion, etcétera.

V

Es importante que el paciente
exponga sus sintomas y
caracteristicas para un mejor
diagnastico.

\

Recordando que los ancianos tiene
sintomas pobres y elevadas por lo

gue es necesario una comunicacion
con familiares.

J

Es importante indagar entre los
farmacos que consuenen por
cualquier consecuencia. En estos
pacientes, los antecedentes
familiares tendran menor
importancia.

V

Es importante hacer una adecuada
revision por sistemas que ayude a
identificar el o los problemas que
aquejan al adulto mayor.

alizar
iento

inica

que

atienden al paciente.

didmetro braquial y de pantorrilla,

edad y sexo. entorno familiar.

!

Las redes de apoyo y
los recursos externos
del paciente.

!

Juegan un papel
relevante en el
proceso de atencion y
cuidado del paciente
geriatrico.

!

Valoracion
cognitiva

Consiste en identificar algun
deterioro cognitivo que pueda
afectar la autosuficiencia del adulto
mayor y asi establecer estrategias
de intervencion de forma
anticipada

J

Pensamiento, memoria, percepcion,
comunicacion, orientacion, calculo,
comprension y resolucién de
problemas

l

Las pruebas de tamizaje facilitan la
deteccién de deterioro leve y
moderado, permitiendo un
diagndstico mas temprano y una
intervencion mas eficaz.

por medio de los
cuidadores del adulto
mayor condiciones de

vivienda, recursos

econémicos o de

Hay que indagar siempre

sostenimiento, acceso a

La funcionalidad incluye tres
componentes: actividades basicas
de la vida diaria, actividades
instrumentales de la vida diaria y
capacidad de movilidad.

Escala indice de Barthel para medir
la evolucion de sujetos con
procesos neuromusculares y
musculo esqueléticos cronicos.

La valoracion funcional buscara la
evaluacion de la marcha y el
equilibrio, tratando de analizar la
integridad articular y de aferencias
propioceptiva

Visuales y vestibulares, asi
como la coordinacion
neuromuscular como elementos
esenciales

Tinetti y cols con el fin de
evaluar movilidad y riesgo de
caida en adultos mayores.

servicios de salud, entre

otros.



