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VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL  Definición  
Es un proceso diagnóstico 

multidimensional e interdisciplinario  

Diseñado  

Para identificar  

Cuantificar problemas   

Físicos   Funcionales    Psíquicos    

Su objetivo 

Es diseñar un plan     

Individualizado 

preventivo    

Terapéutico     

Rehabilitación      

Para lograr  

Mayor nivel de 

independencia     

Calidad de vida 

del anciano      

Sociales que puede presentar el anciano     

Puede  

Garantizar una atención medica   

Adecuada    Efectiva     Calidad      

Es   

El mejor instrumento   

Así mismo  

Un paciente geriátrico presenta    

Características   

Particulares     

Características   
Dentro de ella cabe    

No solo los aspectos propios del envejecimiento fisiológico, 

con un progresivo declive de la funcionalidad de órganos y 

sistemas  

Si no     

También la disminución de la 

reserva funcional     
Alteración del homeostasis 

del organismo. 

Aumentan      

Ante situaciones de estrés o enfermedad  

Utilizar  

Instrumento más específico llamada escala 

de valoración    

Facilita   

La detección de problemas y su evaluación evolutiva  

Se distingue pilares fundamentales de valoración    

Valoración clínica     

Debe de iniciar con una 

adecuada anamnesis 

Causa déficit sensoriales: 

auditivas y visuales, 

alteraciones de la 

compresión, etc.  

Valoración funcional 

funcional      

El propósito es la detección, 

cuantificación e 

identificación de a fuente de 

la disminución de la 

capacidad funcional   

Valoración nutricional     

Es relevante el 

mantenimiento de un 

correcto funcionamiento de 

los distintos órganos y 

sistemas corporales y de un 

estado de salud satisfactorio 

Etc.      


